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Att konferenstrana

Nar man aker pa konferens ar det svart
att hinna med den dagliga dosen av
traning. Vissa personer havdar att man
minsann inte behoéver trana jdmt men
de skall du inte lyssna pa. Visst
behdver du rora pa dig nar du suttit pa
arslet hela dagen och sett pa
overheadbilder i en strid strom. Flera
ganger tror man att man sett VM i
overhead men man kan ge sig pa att
det blir varre nasta gang.

Efter nagra genomforda konferenser
har jag borjar folja ett monster nar det
galler traningen pa& konferenser. Det
forsta du far gora nar du far en kallelse
till konferensen ar givetvis att ta reda
pa vad narmaste orienteringsklubben
heter dar konferensen skall hallas. Har
du inte alla OL-klubbar i huvudet (som
herrar Arlebo, Oberg och Harlén) ar
Internet ett ovarderligt verktyg. De
flesta  klubbar har idag sina
traningsprogram utlagda pa natet vilket
gor att man enkelt kan titta pa om det
finns nagon intressant traning i
narheten av déar du skall vara. Faller
inte klubbtraningen dig i smaken &r det
dags att borja titta pa de kartor som
finns i narheten. Aven har har de flesta

klubbar idag ett litet register av sina
kartor utlagda, ofta med sjalva kartan
eller kartprov inlagt. Detta gor att det
blir som ett litet smorgasbord, man
sitter och valjer bland alla dessa
harliga kartor och tittar pa avstand fran
hotellet och tillganglighet. Trakigare
kan man ha. Sen ar det bara att ringa
till kartansvarig och frdga om man
kunde fa en liten karta, man maste ju
trana nu nar man ska till deras del av
landet. Detta kan ge upphov till trevliga
moten och diskussioner, jag har bland
annat varit hemma hos Henry och
Alice i Knivsta och halsat pa.

Nu har du fixat sjalva traningen, nu
kommer nasta lite kniviga bit, att hinna
ivag till sjalva tréaningen. Ofta ar dessa
konferenser planerade in i minsta
detalj med kvallsaktiviteter och annat
dravel. Det ar nu man far ta fram sin
karaktar och hoppa 6ver vinprovningen
och gratis 6l i baren och séga att man
bara skall ivag ett litet tag. Det ar nu
man maste ha hand med koket, en
valdigt viktig detalj. Oftast ligger
middagen mitt i din traning vilket ju &ar
valdigt opraktiskt. Det ar da du far
plocka fram din charm och klippa med
dgonfransarna och frdga om det gar
bra att komma lite senare. Ovantat ofta
ar detta inget problem alls men det har
hant att man sttt pa nagot vi kan kalla
ej serviceinriktad personal men det
brukar I6sa sig. Det som kan vara lite
knepigt ar att parera alla kommentarer
om mangden mat som du satter i sig,
den brukar vara lite mer an
medelsvensson. Efter en tvd maltider
brukar personalen aven lara sig att du
hemskt garna vill ha lite mer. Aven héar
kan det hjalpa med lite charm.

Du kommer méarka att det faktiskt finns
orienterare dar du minst anar det. Jag
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har stott pa kursledare som visat sig kul, man maste bade springa och
vara hangivna orienterare och som tanka samtidigt” ar jag forvanad over
tycker att det ar hur roligt som helst att att vi inte ar fler som haller pa. Men du
du skall ivag och trana. Det har faktiskt kommer garanterat aven stota pa dom
hant att kursledaren sjalv fixade allt dar som roker i varje paus och som
med koket och sa att "Ak du ivag och raknar sin gangtid till bilen som traning.
trana, jag fixar sa det finns mat nar du De har valdigt lite forstaelse for vad du
kommer tillbaka”. Sant &r ju trevligt att haller pA med och tycker att du genast
hora. Helt ovantat kan det ocksa finnas borde spéarras in i ett valdigt litet
hugade traningskamrater bland madrasserat rum, "Det kan ju inte vara
kursdeltagarna som hemskt garna nyttigt” ser du hur dessa tanker. Da ar
hanger med pa en traningsrunda. det bara att le lite och tanka "Ja du, jag
Né&sta pilsner (hm, fel ordval kanske) ar orkar ju i alla fall mer &n en trappa at
hur dina kurskamrater reagerar. Oftast gangen”, det brukar hjalpa.

gar detta bra, man far sitta och forklara

hur mycket man tranar och sa vidare. Som du ser géar det utmarkt att forena
Ofta kommer den konstiga fragan konferenser och traning, det handlar
"Tavlar du ocksa?” upp, man blir bara att vilja riktigt mycket!

nastan lite férundrad. Med tanke pa
hur  manga ganger jag  fatt
kommentaren "Ja, orientering verkar ju Erik G
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Hosten -97 startades KFUM Vildmark, foreningen saknade pengar och varen -99 kom idén
om att arrangera en multisport tavling upp. Ett hektiskt arbete med att rita karta och lagga
banor borjade. Hela arrangemanget blev kaotiskt men flét pa, deltagarna markte inte vara
fadaser utan de flesta uppskattade tavlingen.

2000 tog orienteringen dver arrangemanget och dar bildades en liten grupp som har jobbat
med arrangemanget bade 2000 och 2001.

Antalet deltagande lag har fordubblats varje ar och i ar hade vi 80 lag. Férhoppningen ar att
tavlingen skall fortsétta vaxa aven i framtiden.

Fjarde upplagan av KFUM Multisport kommer att genomféras 29/6 2002 i Annaboda.
Konceptet kommer att vara likadant som aren innan, fyra huvudgrenar med 1 timmes vila i
mitten. Tavlingen har vuxit och ar en av de stérre multisport tavlingarna i Sverige. Nagot som
namns ofta av deltagare &r att arrangemanget ar genomtankt och valarrangerat, nagot som
vi tackar alla funktionarer som har stéallt upp och hjalp till pa tavlingarna under aren. Jag
hoppas att s& manga som mojligt kan vara med och hjalpa till nasta ar.

Vi har beslutat att personer i klubben som vill deltaga i tavlingen far géra det men da skall de
hjalpa till att stdda upp och ta ned snitslar efter tavlingen.

Vi har redan borjat att planera for nasta ar men om det finns nagra personer som kanner att
de vill vara med i forberedelsearbetet sa ar det bara att kontakta mig.

Mats Gustavsson



