Tre tappra killar akte upp till Ludvika
en helg i slutet av augusti for att
klara av sista deltavlingen i
langloppscupen i Mountainbike.
Finnmarksturen &r den langsta
deltavlingen och méater 112 km.

Jag hade bestamt mig for att ta det
lite lugnare och inte tokkora, sa jag
och Hakan som sitter inne med
oerhdrd rutin startade lugnt medan
Erik rusar redan fran start, vilket
skulle visa sig vara 6destiget.
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Hakan och jag hdll ihop sa gott det
gick, men nagra kilometer innan
forsta vatskan trangde jag mig forbi
nagra tjocka gubbar i en
nerforsbacke, och da kande jag att
det var lika bra att ligga pa fram till
vatskan for att slippa klagomal fran
gubbarna. Vid vatskan vantade jag
in Hakan och som sann motionar
tog jag mig friheten att kliva av

cykeln och plocka at mig av
godsakerna som erbjods,
chokladbitar, bananer, bullar och

saft. Oturligt nog hade de pillat ut
alla chokladbitar ur pappret sa att ta
med sig i fickan var inta att tdnka
pa.

Vi fortsatte farden framéat och jag
insdg att har bak i faltet var det

mest fruntimmer och tjocka gubbar
och precis da kor en gubbe
handl6ést in i mig, som om gubben
kunde lasa mina tankar. Han

smaflinade och bad om ursakt. Nu
visade det sig att gubben hade
siktat in sig pa en av de dyraste
delarna pa cykeln, vaxelreglaget.
Naturligtvis sa gick det sonder sa
jag fick bara 3 fungerande vaxlar
kvar.

Jag tankte inte ge mig bara for lite
motgang utan njot av de fina
stigarna som skogen erbjod och
smapratade med  medcyklister
precis som en sann motionar gor
har bak i faltet. Vi passerade nagra
musikanter, en nack som sitter och
spelar fiol i en back, aven ett
skogsra som stod och tryckte



bakom en tall. Finnmarksturen ar
lite speciell eftersom banan kantas
av lite udda saker och valdigt
mycket positiva manniskor som
hejar pa alla cyklister som passerar.
Nar vi kom till
andra vatskan
stannade jag min
vana trogen och
plockade at mig av
godsakerna och
fyllde pa
vattenflaskan.  Till
= min forvaning sa
star Erik dar och klagar over
stumma lar. Hakan glider in strax
efter mig och | samlad tropp
fortsatter vi framat, Vi bestamde oss
for att forcera framat i faltet och
lamna blabaren bakom oss. Tyvarr
sa kande Erik av sina lar och
tvingades ta det lite lugnare. Hakan
och jag korde slalom mellan
gubbarna och efter nagra mil
kanner vi att de varsta blabaren ar
bakom oss och vi lugnar ner
tempot.
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Nar man kommer till
markontrollerna mot slutet ar man
inte langre sa sugen pa banan och
choklad utan da far man ga over till
saltgurka och sockerbitar. Bullen ar
fortfarande god men har en stor
nackdel, valdigt torr och har en
enorm uppsugningsférmaga. Forsta
tuggan suger upp all vatska i
munhalan och sedan placerar sig
biten uppe i gomen och dar sitter
den. Det gar at mycket vatska och
stort tungarbete for att transportera
bullbiten till de nedre regionerna.

N&ar man efter 6 timmar och 23
minuter passerar malskynket
kdnner man att gud inte
konstruerade oss for att sitta pa en
sadel.

Skrivet av Mats

Resultat:

Mats Gustavsson 6:22:23
Hakan Erikson 6:28:25
Erik Gothlin 6:34:52
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Giftiga
amnen

Matrutan

Matrutan ar tyvarr installd, kockens mage har
fatt sig en torn efter att ha hort vad som fanns i
kylskapet pa Kollot nar de stadade...




