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En dagbok om Curts resa till Dov-OS i Rom

Akte ner till Rom 22 juli. Vi var 4
|6pare och en ledare, som aven var
registrerad som tavlande ifall wvi
skulle drabbas av skador. Tyvarr
inga damer.

val framme och installerad pa
hotellet tog man en liten runda i
centrala Rom. Folk 6verallt. Varmt
var det dessutom. Kopte hem 18
liter vatten + lite frukt.

Dagen darpa tog vi en langre
I6prunda i brist pa skogsterrang och
mojligheter att trdna orientering.
Sprang foérbi Colosseum, en lang ko
ringlade in till sjalvaste arenan. Dar
skulle dock inte DOv OS arrangeras,
utan vid sjalvaste Olympic Arena,
dar Roma FC har sin hemmaarena.

Dagen darpd 24 juli fick i
mojligheter att fa prova terrangen
dar OL tavlingarna skulle

genomféras. Bussresan pa 9 mil tog
2 timmar i ansprak, varav de sista
15 km 40 minuter!

Akte zick zack uppfér berget som
var 1600 m hogt. Det skulle vi aka
varje tavlingsdag. Inga toaletter pa
bussarna och mdjligheterna att géra
paus pa vagen var svart. Det gallde
att halla sig. En och annan kunde
inte  halla sig, da anvandes
tomflaskor som nodlosning. Naval,
val framme var det kramkalas.

Manga gamla ansikten mottes.
Nagra nya. Alla kande alla nastan.
Vadret var svalare dar uppe.

Traningsbanan runt en slalombacke
var en besvikelse. Den var endast 2

km lang och dessutom vid ett
skidcenter. Terrangen var
kupperad, Oppen och bestod av
|6vskog.

Val hemma géllde det att ladda upp
infor sprintforsoket, jag hade blivit
lottad att springa forsta forsoket.
Orienteringen har inte velat stamma
for mig under varen, sa jag var lite
orolig.

Kom pa en 10:e plats pa forsoket
och gick till final. Ar inte n6jd med
sjalva tavlingen, men orienteringen
borjade  fungera nu.  Skont!
Dessutom gick ju alla svenskarna till
final.

Finalen dagen darpa, gick samre.
Dar bommade jag 6 minuter pa en
kontroll. Gjorde en svang for tidigt
uppfor en sanka. Slutade pa en
20:e plats med tiden 36,35. Banan
matte 3.770 m,antalet kontroller var
13 och hade en total hojdstigning pa
170 m. Den dagen regnade det och
vi hade 14 grader.

En bronsmedalj fick vi med oss hem
genom Torbjorn Svenningsson fran
Mullsjo.

Fredag den 27 juli var en vilodag.
Passade pa att kolla in Rom och de
andra idrotterna.

Lordag 28 juli, klassisk distans.
Banan den dagen matte 8.550 m,
21 kontroller och hade en total



stigning pa 330 m. Varmt och sol.
Med ett farsk minne fran det fina
vadret under Eskilstuna 3-dagars,
hade jag tagit med mig vatskebaltet.
Den tavlingen var jag nodjd med,
synd bara att det saknades en
skarm vid en av kontrollerna dar
bara stolpen och stamplingsdosan
fanns. Kontrollen var placerad vid
sydvastra delen av en grop. Jag
hittade gropen direkt och kom ifran
syd-06st. Sag aldrig stolpen sprang
runt forsokte lokalisera mig. Hittade
den till sist. Gjorde sen en dalig
vagval . Slutade pa 19:e plats med
tiden 84,17.

En silverplats av Torbjorn. Han gick
prickfritt runt. Hittade kontrollen utan
skarm direkt.

Nagra lander lamnade in protest
och ville att tavlingen skulle strykas.
Tavlingsjuryn beslot, att tavlingen
inte skulle strykas da stolpen och
stamplingsdosan fanns pa plats.

Pa  kvadllen meddelade var
forbundskapten vilka som skulle
springa budkavlen. Han hade ett
svart val. 3 av Ioparna var
likvardiga. Jag fick hedersuppdraget
att springa 1.a strackan. det har jag
gjort i alla de stora mésterskap med
dova sen 1988.

Soéndag en vilodag. Den dagen
hade jag vattengymnastik
tillsammans med basketkillarna.
Senare pa dagen tittade jag pa
simfinalerna.
Tidigt i sang.
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Mandag: Man hade vant sig vid
rutinerna nu. Tomt blasan innan
avresan, 2 timmar buss, hade fatt
lana bocker, som gjorde att resan
gick snabbt.

Strackorna var 4700 m med stigning
200 m.

De forsta kontrollerna var gafflade.
Jag stamplade forst tillsammans
med Ukraina. Vi foljdes at fram till
4.e kontrollen sen samlades
klungan. En ryck gjordes och
klungan slappte. Hade for brattom
vid en kontroll och gjorde en 2
minuter for lang vanster svang. Pa
vag till nast sista kontrollen, som var
att springa langs en hojd och sen
folja med en sanka ner en bit till ett
en Oppen ang och bakom angen
mellan 2 hojder lag kontrollen.
Gjorde om fadasen att ta fel sanka.
Tappade 3 minuter dar. Fick springa
uppfor hojden. Sista biten till malet
k&ndes benen som spagetti. Trodde
att jag kommit langt efter. Visade
sig att vi var 4.e lag, 4 minuter efter.
Var kille, Jonny pa andra strackan
tappade 2 placeringar och till
ledarlaget Ukraina hade forspranget
blivit 14 minuter. Klungan pa 4 lag
dar Danmark som vaxlade 2.a var
10 minuter efter Ukraina. Torbjorn
pa 3.e strackan gick ut 4 minuter
efter klungan sprang snabbt men
inte lika sakert som de tidigare
tavlingarna, men tillrackligt for att vi
skulle komma 2.a efter Ukraina som
da hade okat forspranget till hela 19
minuter.

Silvret fick vi med oss hem. Och
den ligger nu hemma i byran
tilsammans med guldmedaljen fran
Képenhamn —97.

Totalt tog Sverige 11 medaljer,
varav vi tog 3.

Curt Ljungberg



