VALKOMMEN TILL HITTAUT!
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Sveriges storsta
friskvardsaktivitet? 4




VAD AR HITTAUT? HUR FUNKAR DET?

v vV VvV vV Vv

En form av orientering som lockar till fysisk aktivitet och
att upptacka narmiljon.

Finns pa over 90 orter runt om i landet.

Leta checkpoints i olika svarighetsgrader.
Anvand papperskartan eller appen.
Lattillgangligt i stadsmilj®é och narbelagna skogar.

Skapa ett konto och registrera bokstavskoderna pa de
checkpoints du besdker med chans att vinna priser.

Folj resultatet i Sverige-topplistorna och i
organisationens egna topplistor for att se hur det gar for
kollegorna i Friskvardsutmaningen.

Tillgangligt dygnet runt under sasongen (ofta april-
oktober).

‘ hittaut



REGISTRERA HITTAUTKONTO | APPEN Steg

Hejsan!

Valkommen tillbaka, vi har saknat dig

A
o® R

Glomt I16senord?

Registrera dig

© 2026 Svenska Orienteringsforbundet

registrering@orientering.se nu
N Orientering.se — Bekréfta din mailadress
i Hej! Kul att du vill skapa ett konto pa
koncept.orientering.se. Bekrafta att det...

1 IVJ\JMI Te

Valkommen tillbaka, vi har saknat dig

Ett registreringsmail har skickats till
med information om
hur du aktiverar ditt konto

A
o® R

Glomt I6senord?

Registrera dig

®© 2026 Svenska Orienteringsférbundet

Ladda ner appen hittaut.nu:
- fran Google Play om du
har en androidtelefon

- fran App Store om du har
en iPhone

<+« Klicka pa "Registrera dig”.

Skapa konto

Fyll i e-postadress och
onskat |6senord.

Jo | Jo

S,
14

Vi ber dig gbra det tva »
ganger for att minska
risken for felskrivning. s ko e s

Genom att registrera dig godkanner du véra villkor. Lds.

mer hdr,
licka pa Tregistrera’— Q—
Registrera

Tillbaka till inlogg

19

Ga vidare till steg 2 pa
nastnasta sida.



REGISTRERA HITTAUTKONTO PA HEMSIDAN steo

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIEN AKTI

ORIENTERING TER
HITTAUT CENTRALT ORTER L
Hem om Myheter  Statistik Friskvards-Partners Press  Kontakt
utmaning

Ga till hittaut.nu

HITTAUT g &5
; ‘-?; ¢ i . Klicka pa ”skapa konto har!”

ot B
Ny pa hittaut?

SKAPA KONTO HAR!

HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT ORTER
SKAPA KONTO

E-postadress

Fyll i e-postadress och dnskat
s |6senord. Vi ber dig gora det tva
ganger for att minska risken for
felskrivning.

Tilldtna tecken i losenordet: a-z, 0-9, | . /

Genom att registrera dig godkanner du vara villkor

ol «— —=Klicka pa "registrera”.

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING
HITTAUT GENTRALT ORTER LOGGA IN

For att logga in pé ditt konto s& behover du verifiera din e-
postadress genom att klicka pa den lank som vi har skickat till

Ga vidare till steg 2 pa nasta sida.

KONTAKT HITTAUT OM HITTAUT

Startsida
Lokal arrangor: [ort]@hittaut nu Sa funkar hittaut

FOLJ HITTAUT °

SOFTs hittautsamordnare: hittaut@orientering se




Steg 2 (oavsett om du gjorde steg 1i appen eller pa hemsidan)

Orientering.se — Bekrafta din =

mailadress D inbox %

w a

registrering@orienterin. 3:15 AM (5 minutes ago)

Hejt
Kul att du vill registrera ett konto pa orientering.se.

For att komma Igéﬂg behover du nu bara bekrafta din mailadress.

Bekrafia mailadress <

(Det gar inte att svara pa detta e-mail, vid fragor vand dig til
hittaut@orientering.se)

€ Reply @ Reply all r? Forward

LOGGA IN

Din e-postadress ar verifierad

Du kan nu logga in i appen eller har pa hemsidan

LOGGA IN

Glomt ditt |6senord?

Ga till din e-postinkorg och
Oppna mailet som skickats fran
registrering@orientering.se med
amnesraden ”Orientering.se -
Bekrafta din mailadress”.

Klicka pa lanken "bekrafta
mailadress”.

Du lankas nu vidare till Hittauts
hemsida. Nu ar ditt konto skapat
och du kan logga in i appen och
pa hemsidan med dina nyss
skapade inloggningsuppgifter.

Ange namn under mina
uppgifter pa hemsidan for att
delta i Friskvardsutmaningen
och synas i topplistor. Se steg 3.



Steg 3: koppla ditt konto till Friskvardsutmaningen

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS-
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER

HITTAUT CENTRALT ORTER .

HOW IT WORKS

‘ orientering

Mina uppgifter
Min sida
Logga ut

| den rosa barden, féor musen
Over den grdna cirkeln fér att
visa menyn. Ga till mina
uppgifter.

JAG VILL SYNAS | TOPPLISTAN
Namn/alias i topplistor

JAG VILL HA CHANS ATT VINNA PRISER | ARRANGORENS UTLOTTNING OCH
GODKANNER ATT MITT NAMN PUBLICERAS | SOCIALA MEDIER, PA HEMSIDAN
OCH | NYHETSBREV OM JAG VINNER

Fornamn Efternamn

Adress Postnr Ot

JAG VILL BIDRA TILL STATISTIKEN

Fodelsear v Juridiskt kén v

Valj hittautort dar ditt féoretag ar
Rk L PR FA AR SRR registrerat.

Min Hittaut-ort v

| rullmenyn fér
A m— v < Friskvardsutmaningen valjer du

ditt foretag.

H o 32
Jag tilldter information fran arrangéren / KI | C ka pa S pa I’a .

Jag tillater information fran samarbetspartners

Nu ar du med i Friskvardsutmaningen. Nu ar
det bara att ge sig ut och leta checkpoints!

Kontakta Hittauts deltagarsupport om du skulle
stota pa problem: hittaut@orientering.se

A hittaut 7



VALJ ORT OCH REGISTRERA CHECKPOINTS I APPEN

Valj ort

(é Sok pa ort

Endast forenklade kartor

Ale

Alingsas
Arvika/Edane
Avesta
Borlange
Boras

Eksjo

° Registrera kod

NR. 1

Stigkorsningen

Meny

Ett tema i &rets Hittaut Ronneby &r konstverk. Har runt

folkhdgskolan kan du se ngra lokala alster.

Registrera

) valj ort

genom att
anvanda
soOkfaltet eller
scrolla.

Klicka pa .
ortnamnet for §e
att komma till &
listan med |
orter

Registrera checkpoints

@ Ronneby

A. Registrera
i kartvy

B. Registrera

i tabellvy 1 2 3 4
6 7 8 9

Klicka pa den
" 12 13 14

checkpoint du vill
registrera. Skriv in
bokstavskoden
och OK/enter eller
tryck pa pilen.

22 23 24

Registrera Karta Meny

‘ hittaut

° Registrera kod
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VALJ ORT OCH REGISTRERA CHECKPOINTS PA HEMSIDAN

Bokstavskod

NIV )

HITTAUT CENTRALT

HITTA OCH REGISTRERA CHECKPOINTS |
BORAS

Har registrerar du dina checkpoints via kartvy eller tabellvy. Klicka pa& den checkpoint
som du har besokt har nedanfor ach fyll i koden.
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‘ hittaut

A. Projektets hemsida

Valj Hittautprojekt i den rosa
rullmenyn.

Scrolla ner till kartan. Klicka pa
den checkpoint du vill registrera
i kartvyn. Skriv in koden och
tryck enter eller pa pilen.

B. Registrera under min sida

Valj att registrera i tabellvy eller
kartvy.

Klicka pa den checkpoint du vill
registrera. Skriv in koden och
tryck enter eller pa pilen.



FRISKVARDSUTMANINGENS STATISTIK

Ga in under min sida och folj hur det gar for kollegorna och er
kamp mot andra organisationer i Friskvardsutmaningen.

Alla checkpoints raknas in, oavsett vilken hittautort du tagit dem
Pa.

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING
‘orlenlerlng

HITTAUT CENTRALT OCRTER .

FRISKVARDSUTMANINGEN

MIN ORGANISATION

Uddevalla kommun
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l:' Checkpoints registrerade pa alla hittautorter

‘ hittaut 10



TIPS OCH OVRIG INFO

Varje checkpoint ar markerad
med en stolpe eller skylt med
rosa Hittautlogga, nummer och
bokstavskod.

N Mycket latt Checkpoints finns i fyra
svarighetsgrader. Vissa ar

| eis R dessutom

20 Medelsvar tiljgénglighetsanpassade och
gar att na med rullstol,

Rl Svar barnvagn, cykel etc.

Fota eller skriv ner
bokstavskoden ifall du vill
registrera den pa ditt
Hittautkonto senare.

Lycka till!
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