KFUM OREBRO

Vill du [3ra dig hitta med karta och kompass, har du varit nyfiken pa orientering
och vill hitta en motionsform dar du dven kan tavla?

Kanske dina barn redan ar i gang eller gillar du att vara ute i skogen?

Prova orientering en sport for alla aldrar!

Kursen omfafttar:

Kurslitteratur

2 st kurstillfallen dé& praktik och teori blandas kfumolmotion@gmail.com

Frivilligt tavlingstillfélle, valj mellan ANMALANRILL VITIA SENAST 24/

11, 12, 18 eller 19 mqj
e Rt

"~ INTENSIVKURS

Karlslunds

Motionscentral
(Gaddestavagen 3)
1/5 13.00-18.00

; S TSN  2/5 18.00-20.00
| . 78 PRIS 500kr
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* Mer information om medlemskap hittar ni pa www.ol.kfumorebro.se




