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Medlemmar

Denna verksamhetsberattelse avser KFUM Orebro orienteringsklubbs 81:a verksamhetsar.
(2007-01-01 - 12-31) och redovisas harmed for féreningens medlemmar. Vid verksamhetsarets slut
hade foreningen 304 medlemmar vilket ar 23 farre dn 2006. Drygt 150 har under aret tranat och
tavlat eller pd annat satt aktivt deltagit i foreningens verksamhet. Fordelningen mellan olika
medlemskategorier ar foljande (2006 ars antal inom parentes).

Barn Ungdomar Juniorer, Oldboys, Veteraner Totalt
Seniorer oldgirls
-124r 13-16ar 17-34ar 35-49ar 50 - ar
Kvinnor 25 (25) 12 (12 39 (37) 29 (30 32 (36) 137 (140)
Man 30 (43) 12 (10) 41 (44) 33 (37) 51 (53) 167 (187)
Samtliga 55 (68) 24 (22) 80 (81) 62 (67) 83 (89) 304 (327)

Styrelse och revisorer
Foreningens styrelse har under aret bestatt av féljande ledaméter:

Ordfdrande: Kerstin Norman

Vice ordfdérande: Daniel Gustafsson (Elit)
Sekreterare: Birgitta Arlebo

Kassor: Kristina Jedberger

Ovriga ledamoter: Erik Gothlin (Kart-tavling)

Stefan Risberg (Ungdom)

Gunilla Pettersson, Kajsa Kallérus, Barbro Carbonnier, Linda Lannenmaki
(Motion)

Lars Ekstrom och Emile Nicolas

Bo Magnusson och Ingemar Widén

Revisor:
Revisorssuppleant:

Daniel Gustafsson har ej aktivt deltagit i styrelsen pa grund av andrade arbetsforhallanden.

Representanter i dvriga styrelser m.m.

KFUM: Mikael Friman och Lasse Arlebo har varit ledaméter i KFUM Orebros huvudstyrelse och i
KFUM Regionens styrelse. Kajsa Kéllérus har varit orienteringens ombudsman i KFUK -
KFUMs idrottsforbund.

OLOF: Foreningen har haft ett flertal medlemmar i Orebro lans orienteringsforbunds (OLOF)

styrelse och kommittéer, Emma Arlebo (sekreterare), Pontus Halldin (styrelseledamot)
Oskar Arlebo (rankingansvarig), Peter Johansson (ledamot i ungdomskommittén), Ingemar
Widén (ordf. i tekniska kommittén) samt C-G Garpenlund (ledamot i kartkommittén).

Skogsk.: Ingvar Hultman har under aret varit talman for Nérkes skogskarlar
Skogsfl.: Maj Bodin har under aret varit talhuldra for Narkes skogsflickor

Forbundstillhérighet
Foreningen ar medlem i Sveriges orienteringsforbund (SOFT) samt KFUK-KFUMs idrottsférbund.

Motesverksamhet
Foreningen har under aret haft 4 klubbmoten inkl arsmotet, som holls den 4 februari i Langbro
forsamlingshem. Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemoten. Samtliga moéten ar protokollférda.



Klubbmoten

Klubbmoten har under aret hallits i samband med arsmétet 4 februari i Langbro forsamlingshem, vid
KUL-kaveln den 6 juni vid Skolvboslatts idrottsplats i Glanshammar, i KFUM-huset pa
Borgmastargatan den 2 september samt den 10 november ihop med Timmen i OK Milans klubbstuga
i Pershyttan.

Tavlingsresultat

Individuella tavlingar
Totalt har vi gjort 942 starter (952 -06) i féreningen under 2007 (540 herrstarter och 402 damstarter).

Distriktmasterskap (DM)

Sprint-DM var arets forsta DM-tavling. Den arrangerades av Askersunds OK vid idrottsplatsen och
stadsparken i Askersund den 26 maj. DM-méstare blev Per Sjogren H21, Christer Garpenlund H16,
Weine Fredriksson H60 och Birgitta Arlebo D60. Ovriga placeringar Per Jonhed 3:a H21, Anette
Carlsson 3:a D21, Ellinor Eriksson 2:a D12, Kajsa Kéllérus 2:a D35, Eleonor Gronvall 2:a D60,
Jakob Eriksson 3:a H10, Erik Lindgren 3:a H14, Bjorn Lindgren 3:a H40, Stefan Risberg 3:a H45,
Ingemar Widén 2:a och Tommy Haglund 3:a H60.

Medel-DM arrangerades av Almby IK i Fellingsbroskogarna den 1 september. DM-segrare blev
Anette Carlsson D21, Ellinor Eriksson D12, Gunilla Bergman D60 och Weine Fredriksson H60.
Ovriga medaljer gick till Inger Nicolas 2:a D55, Birgitta Arlebo 2:a och Eleonor Gronvall 3:a D60
samt Christer Garpenlund 3:a i H16.

Lang-DM. Samma plats och samma arrangér som pa medeldistansen men den 2 september. DM-
segrare Oskar Arlebo H21, Weine Fredriksson H60 och Ellinor Eriksson D12. Ovriga medaljer
Kristin Jakobson 2:a D21, Christer Garpenlund 2:a H16, Viktor Ivarsson 2:a H12, Inger Nicolas 3:a
D55 och Gunilla Bergman 3:a D60.

Natt-DM. Avgjordes i Kvinnersta med Hagaby GolF som arrang6r. DM-segrare blev Christer
Garpenlund H16 och Weine Fredriksson H60. Ovriga medaljer till Jan Johansson 2:a H21, Erik
Lindgren 2:a H14, Kerstin Norman 2:a D45 och Wictoria Nilsson 3:a D16.

Weine Fredriksson lyckades dven i ar vinna samtliga DM-klasser och dessutom inga i det vinnande
H56-laget pa DM-stafetten.

DM-stafetten. Aven den arrangerades av Hagaby GolF i Kvinnerstaskogen. DM-guld gick till D17-
laget lva Navratilova, Kristin Jacobson och Anette Carlsson samt H56-laget Weine Fredriksson,
Anders Bergman och Magnus Nilsson. DM-silver gick till H17-laget Per Sjogren, Erik Groth och
Oskar Arlebo samt D12-laget Elin Fjellstrom, Hanna Carlsson/Clara Johansson och Ellinor Eriksson.
DM-brons gick till H12-laget Andreas Windefelt, Jakob Eriksson och Viktor Ivarsson.

Klubbmasterskap (KM)

Arets dag-KM avgjordes bade i Fellingsbro den 2 september i samband med 1&ng-DM och p& Korpen
den 16 september. Detta pga av laga deltagarantalet pa lang-DM. Slutligen kunde vi kora ett antal
segrare vars namn kommer att pryda "KM-véaggen” i klubbstugan i minst ett ar framdver. Dessa éar:
Iva Navratilova, Oskar Arlebo, Kajsa Kallérus, Weine Fredriksson, Christer Garpenlund, Erik
Lindgren, Viktor Ivarsson, Gunilla Bergman, Wiktoria Nilsson och Ellinor Eriksson.

Natt-KM avgjordes i samband med Nattugglan. Klubbmastare blev Christer Garpenlund H21, Peter
Johansson H40, Weine Fredriksson H50, Tommy Haglund H60 och Kerstin Norman D45.



25-Manna

Efter en handfull aterbud och lika manga 6vertalanden lyckades vi aven i ar fa ihop 3 lag till 25-
mannastafetten pa Tullinge flygfalt sydvést om Stockholm. Det var 25:e aret i foljd vi stallde upp i
tavlingen och 13:e aret med 3 lag. 2007 var det damernas tur att springa sista strackan och nar vi kom
dit var det fortfarande valdigt tatt bland lagen. Nar Anette Carlsson sprang in i mal for forsta laget
var det pa 32:a plats, nagot under malsattningen men inte manga minuter bakom den 22:a plats som
ar var hittills basta placering.

Andra och tredje laget fick dven i ar en jamn kamp och ledningen mellan dem skiftade tavlingen
igenom. Till slut tog andralaget segern med 177:e plats jamfort med 186:a for tredjelaget. Dock hade
tredjelaget den basta totaltiden men eftersom de hade en lI6pare pa omstarten fick de se sig besegrade.

Jukola & Venla
| ar avgjordes Jukola och Venlakavlarna i Lappo 16-17 juni. Tavlingen slog deltagarrekord trots att
vart deltagande hade minskat sedan féregaende ar. Vi stallde upp med 2 herrlag och 3 damlag.

Damernas forstalag slutade pa en 97:e plats med laget Sara Garpenlund, Kristin Jacobson, Stina Ost
och Anette Carlsson. Andralaget blev 397:a och tredjelaget 593:a.

Herrarnas forstalag fick en dalig start men plockade sen placeringar pa varje stracka och blev till slut
76:a. Andralaget blev 229:a.

Ungdom

Ungdomskommittén har under aret bestatt av Stefan Risberg, Roland Fjellstrom, Lasse Arlebo, Lasse
Hellstrandh och Gunnel Ost. | praktiken har dven Peter Johansson ingatt.

Kommittén har haft tre moten under aret. Ovriga traffar har huvudsakligen skett uppdelat i tva
grupper med delat ansvar grén — gul och orange — violett traningsniva.

Under aret har ungdomsverksamheten omorganiserats. Vi har lamnat aldersindelning och uppdelning
i Skarmtroll, Barr i brallan och Guldgang. I stallet har vi haft en indelning i svarighetsniva och da
anknutit till fargindelningen gron, vit, gul, orange, rod och violett svarighetsgrad. Traningarna har
organiserats sa att gron till gul niva har haft gemensamma traningar och orange till violett niva
likasa.

Generellt har omorganisationen varit positiv och var ambition att inte forlora ungdomar i 6vergangen
till traning pa orange niva har till stor del lyckats.

Ungdomarna har ocksa fatt en egen, gemensam sida pa hemsidan dr all information om traningar
mm laggs ut. Detta har fungerat mycket bra och hemsidan har ocksa fatt mycket uppskattning fran
ungdomarnas foraldrar.

Rekrytering

Vid hostsasongens slut hade vi ca 60 aktiva ungdomar i alder 6 — 16 ar vilket ar nagot farre an aret
innan. Nyrekryteringsforsok har gjorts genom annons i dagspressen under varen och via Handslaget
under hosten. Endast nagra fa barn tillkom pa detta satt. De flesta nya har kommit med som kamrater
eller syskon till redan orienterande barn.

Gron — vit — gul verksamhet

Parallella traningar har legat pa tisdagar och onsdagar vilket gor att barnen kan valja dag och inte
missar veckotraningen om de har forhinder ndgon gang. Ett annat bra koncept har varit att vara i
Karlslund varannan vecka och daremellan pa olika stadsnara platser. De ganger vi ar vid klubbstugan
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har foraldrar ansvarat for inkop och framdukning av mjélk och smorgas efter traningen. Detta har
varit bra tillfallen for information och inkdp av klader mm.

Vid négra tillfallen har hela klubben haft gemensamma traningar da de aldre har fungerat som
uppfoljare till de yngre. Detta ar mycket uppskattat.

Var utvardering visar att vi tappade en del barn under slutet av varen da vi av olika skal stéllde in
traningar. Vi har darfor under hosten varit mana om att ha traning tva ganger varje vecka.

Eftersom vi har haft en del sex- och sjuaringar pa traningarna har vi ocksa i nagon man borjat
anpassa traningarna till grén niva.

De flesta av barnen har nu varit med nagra ar. Sa gott som alla har inférskaffat klubbdrakt och manga
aven tavlingsdrakt. Tavlingsdeltagandet har ocksa varit hogt, speciellt under varen.
Sammanlagt har ungdomarna upp till och med HD16 svarat for mer &n 600 tavlingsstarter.

Som morot for tavlingsdeltagande har vi ar liksom nagra ar tillbaka ordnat en gratisresa till Skara och
Sommarlandssprinten i juni och till Bodaborg i november. Ett femtiotal personer akte till Skara dar
medféljande foraldrar bjods pa fri start. Ett som vanligt mycket uppskattat arrangemang. Resan till
Bodaborg samlade ca 30 personer. Kravet for gratisresa till Skara var sju tavlingar for de aldre och
fem for de yngre och till Bodaborg fem tavlingar for alla. Med pa resorna var éven de aldre
ungdomarna.

Gemensam resa i stor buss gjordes som vanligt till OK Tors tavling i april.

Den traditionsenliga hostavslutningen med Gvernattning i Kalltjarn hamnade i ar i manadsskiftet
nov/dec vilket kan ha bidragit till att endast ett par barn deltog.

Nar det galler évrig verksamhet har manga barn och foraldrar deltagit i klubbarbetet t ex under
klubbens vartavlingar och bytesmarknaden i Hagagarden.

Uppehallande vinterverksamhet har vi i ar helt lamnat 6ver till foraldrar att arrangera. Under arets
forsta manader ordnades sporadiska aktiviteter medan det under november och december annu inte
har ordnats nagra aktiviteter.

Orange — rod — violett verksamhet

Vi hade 3 lag med pa 10-mila som avgjordes vid Grondals motorstadion nordvast om Eskilstuna. Det
gick bra for lagen och béast sprang Christer Garpenlund som véxlade som 1:a efter forsta strackan,
Christer véaxlade ut Erik Lindgren som ocksa sprang bra och véaxlade som 2:a. Lagens slutliga
placeringar blev 88, 335 och 254.

P& Ungdomens 10-mila i Skovde i slutet av juli hade vi ett lag i D18 och HD18-klassen. D18-laget
vart ej godkéanda eftersom det saknades en I6pare pa sista strackan men HD18-laget slutade pa plats
45,

| maj var klubbens 91:0r och 92:0r pa USM-lager pa Gotland. Ett lagret for alla distriktets ungdomar
arrangerat av KFUM.

Fran KFUM blev 3 stycken uttagna till att aka ned till Gotland for att springa USM, Christer
Garpenlund, Mathias Johansson och Frida Fjellstrom. Béast gick det for Christer som tog
silvermedaljen i H15.



Gruppen har under aret arrangerat fyrkloverstafetten for lanets yngre ungdomar och SOL-skolan for
klubbens egna nyborjare. P4 SOL-skolan var det till skillnad fran forra aret hyfsat vader, fast det
regnade en del anda.

Pa distriktsmatchen i Varmland var det 5 stycken fran KFUM som deltog.

| ar har vi deltagit i Stigtomtakaveln dar vi hade ett D13-18-lag och ett H13-18-lag, lagen kom pa
10:e och 11:e plats.

| Ostergétland under pésklagret deltog vi i bade Aby-Travet och Kolmardskaveln. Vi hade manga bra
placeringar fran klubben p& Aby-Travet. P4 Kolmardskaveln hade vi lag i klasserna: D16 och H16,
lagen slutade pa plats 5 respektive 6.

DM-kaveln var i september och vi hade flera lag. | D1316 kom vart lag (Kristin Carbonnier, Louise
Gustafsson/Frida Fjellstrom/Lovisa Ost och Victoria Nilsson) pa en fjardeplats. 1 H12 kom 1:a laget
(Andreas Windefelt, Jakob Eriksson och Viktor Ivarsson) pa bronsplats. | D12 slutade laget med Elin
Fjellstrom, Hanna Carlsson och Ellinor Eriksson pa en 2:a plats. | H1316 slutade vart lag (Christer
Garpenlund, Claes Norman/Erik Lindgren och Mathias Johansson pa 7:e plats.

| slutet av oktober var vi nere och sprang Smalandskavlen. Dér placerade sig tjejerna som lag 22 och
killarna som lag 17.

| slutet av aret akte ett 30-tal ungdomar i alla aldrar som vanligt med resten av lanets ungdomar upp
till Falun och sprang Daladubbeln. Ett arrangemang, som KFUM hallt i under manga ar. En klassisk
tavling som alltid &r lika rolig och i ar var det dessutom inte lika kallt som vanligt. Dar hade vi
manga bra placeringar fran klubben. Bast lyckades Christer Garpenlund som tillsammans med
Martin Regborn Hagaby GolF totalsegrade i H16-klassen, trots att de bara ar 15 ar.

Gustavsvikslager

Lagret erbjuder 14g- och mellanstadiebarn att prova KFUM Orebros sex idrotter. Orienteringen r
alltsé en sjattedel av lagret. Kristin Carbonniers, Viktoria Nilssons och Lovisa Osts utmarkta
ledarinsatser gjorde att orienteringen blev en av de klart popularaste grenarna, med manga val pa den
”fria-val”-dagen. C:a 200 barn fick en positiv orienteringsupplevelse under de tre lagerveckorna.

SOL-skola

C:a 15 barn, huvudsakligen fran de egna leden, deltog i var traditionella SOL-skola, Sommar -
Orientering — Lekar, under sommarlovets sista vecka. Duktiga ledare var Claes Norman, Christer
Garpenlund, Louise Gustafsson, Kristin Carbonnier och Lovisa Ost.

Handslaget

Handslagsprojekt har haft samma uppldgg som 2006. Den halvdag orientering (klasstavling i
poéngorientering) som ett 10-tal mellanstadieskolor erbjuds i KFUM Orebros stora Handslagsprojekt
utokas till en heldag i och med att dven fyra korta banor med Sport-ldent-stdmpling erbjuds med
mycket positivt gensvar bland eleverna. Varbergaskogen har varit 2007 ars terrang.

Aven nagra gymnasieskolor har fatt en eller tva friluftsdagar arrangerade inom Handslagsprojektet,
aven dessa dagar har upplevts mycket positivt av bade larare och elever.

Bytardagen

Den 24 november arrangerades for 16:e gangen, tillsammans med Hagagarden, en bytardag for
urvuxna sportgrejer. Manga prylar, framst skidor och skridskor, bytte dgare. Pecka Norman holl i
tradarna fran KFUM:s sida.



Elit och traning

Elitkommittén har bestatt av Daniel Gustafsson, Erik Harlén, Jennie Brobakken och Daniel
Nordstrom.

Traning

Under vintersdsongen har vi haft 4 gemensamma traningar per vecka. Intervaller i maéssan,
vagdistans pa torsdagar fran Karlslund med efterfoljande fika, distanstraning pa helger och
gymnastik.

Under tavlingssésong har vi haft diverse tekniktraningar, deltagit i Milans poangtavlingar och &ven
kort distans i skog pa torsdagar i Karlslundsskogen.

Lager
Under aret hade vi flera traningshelger, dvs. lager pd hemmaplan. Ett lager i Safsen genomfordes
aven den 18-21 januari. Ett lite gang var aven pa lager i Tjeckien tillsammans med OK Hallen.

Ranking
Vi har haft 16 herrar och 7 damer rankade. Béast vid arets slut var Oskar Arlebo (112) och Anette
Carlsson (73).

Elitserien

Arets elitserie vanns av Peter Oberg, OK Héllen resp. Simone Niggli-Luder, Ulricehamns OK.
KFUMs representanter var Per Sjogren och Anette Carlsson, 45:a respektive 82:a totalt. Per var som
bast 8:a pa en deltavling, tillika VM-testet i sprint i Kristianstad i juli.

J-cup
Sara Garpenlund deltog i Junior-Cupen. Sara slutade pa 28:e plats i D 18.

10MILA

Till Tiomila pa Grondal motorstadion utanfor Eskilstuna stallde vi upp med 3 lag i bade herr och
damklassen. Damernas forstalag (Josefin Gerdevag, Kristin Jacobson, Sara Garpenlund, Emma
Arlebo, Anette Carlsson) fick en bra start men foll tillbaka till en slutlig 96:e plats. Andra- och
tredjelaget slutade pa 213:e respektive 323:e plats.

For herrarnas forsta lag slutade tavlingen otackt redan pa forsta strackan nar Oskar Axelsson efter en
fin inledning med position i tatklungan sprang in i en vass pinne som orsakade ett rejalt sar i laret. Ett
foredomligt ingripande av Andreas Johansson, Halden och framforallt Lasse Torpo, Delta som
snabbt la tryckforband och hangde pa Oskar sin GPS gjorde att Oskar piggnade till s& pass att han
kunde ta sig ut till narmsta vag dar ambulans kom och tog honom till sjukhuset. Han kunde dock
lamna sjukhuset samma natt och efter ett par veckors rehabilitering var han pa benen och sprang
igen. Andralaget slutade pa en 132:a plats och tredje pa 247:e.

Ovriga budkavlar

Damerna inledde aret mycket bra med en fin 5:e plats i Masenstafetten genom Josefin Gerdevag,
Anette Carlsson och Emma Arlebo. Samma trio sprang nagra veckor senare ocksa till sig en 8:e plats
pa Kolmardskavlen i hard konkurrens. Cecilia Svedin, Kristin Jacobson och Emma Arlebo blev 9:e
lag pa Stigtomtakavlen, ocksa det ett bra resultat.

Herrarna deltog ocksa pa dessa kavlar och visade en stabil niva med likvardiga placeringar pa alla 3.
Vi stéllde ocksa upp med 2 lag i Novembersprinten och belade dar 7:e respektive 12:e platsen i ett 40
lag starkt startfalt.



SM 2007
Arets SM-tavlingar avgjordes nere i Halland férutom Ultralang-distansen som Jonkdpings OK
arrangerade.

Ultralang Lang Medel Sprint Natt

D21

Anette Carlsson 27 27 kval 8
H21

Oskar Arlebo 36 kval kval

Per Sjogren 72 32 21

Per EkIof 40

Jan Johansson kval

H20

Bjorn Norman 64 kval kval

D18

Sara Garpenlund 10 36
Stina Ost kval kval

H18

Filip Bergman kval kval

Mathias Johansson kval kval

SM-stafetten

Ett seniorlag i damklassen respektive herrklassen stod pa startlinjen i arets SM-stafett. Damlaget
hade pa tavlingsdagen dessvarre bara fyllt pa 2 av 3 strackor. Anette Carlsson inledde tavlingen for
att darefter vaxla over till Kristin Jacobsson.

I herrlaget ingick (i I6pordning) Oskar Arlebo, Oskar Axelsson, Jan Johansson och Per Sjégren som
slutade pa en 25:e plats. Oskar Arlebo inledde med att vara 12:a in till vaxling pa forsta strackan.

Kartor och tavlingsarrangemang

Kart- och tavlingskommittén har bestatt av Lars Arlebo, Albin Arlebo, Erik Gothlin, Malin Halldin
och Henrik Nord.

Kartprojekt

Under aret har Frotorpskartan, Pilangen och hela Karlslundsomradet (Runnabykartan) reviderats av
CG Garpenlund. Dessutom har CG, som projektanstalld, reviderat drygt 20 skol- och naromrades-
kartor i kommunen. Anstallningen har finansierats med medel fran arbetsférmedlingen och Orebro
kommun.

Arrangerade tavlingar

Under Kristi himmelsfardshelgen 17-20 maj arrangerade vi tillsammans med OK Alferna och
Hagaby GolF Narkekvartetten. Tavlingarna gick alla vid samma TC i Klockarhyttan strax norr om
Klockhammar. Vi ansvarade for den inledande langdistansen och fredagens medeldistans. Dessutom
stod vi for ungefar halva delen av OK Alfernas langdistans pa I6rdagen. Konceptet med ett TC alla
dagarna var en succé och vi hade mer an 1500 startande per dag. Per Jonhed var tavlingsledare for
KFUMs arrangemang. Erik Harlén och Anette Carlsson var banlédggare under torsdagens tavling, CG
Garpenlund pa fredagens medeldistans och Stefan Aronsson och Jan Johansson lade banorna pa
I6rdagens langdistanstavling. Vinsten fran arrangemanget blev 225 000 kr.
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Det nionde KFUM Multisport genomfoérdes den 30 juni. Tva storre forandringar mot de senaste
&ren gjordes till arets tavling. Vi 6vergav Annaboda for att ha tavlingscentrum vid sodra
Storstenshojden och vi beslot att inte soka nagon deltavling i Svenska cupen. Valet att sta utanfor
cupen gjordes for att vi i arrangdrsstaben vill fortsatta att vara oberoende och slippa krav “uppifran”
pa arrangemanget, samt att det ocksa kostar ganska mycket pengar att vara med i cupen.

Pa tavlingsdagen den 30 juni stod 16 lag pa langa och 57 lag pa korta banan pa startlinjen och
framfor allt lagen pa langa banan fick en kampig dag. For forsta gdngen i KFUM multisports historia
sa regnade det mer an nagon enstaka skur, vilket gjorde framforallt cykelmomenten extra kdmpiga.
Endast 7 lag pa langa banan tog sig runt banan medan bara ett lag pa korta banan tvingades bryta
tavlingen.

For att arrangemanget ska fortsétta att locka lag i bada klasserna beslét vi under hosten att soka och

har aven tilldelats en deltavling i 2008 ars Svenska cupen som kommer att avgoras vid Digerberget

28 juni. Fler startande lag bedoms tacka kostnaderna for cupavgiften. Trots litet deltagande pa langa
banan skapade arrangemanget en vinst pa ca 28 000 kr.

O-ringen 2010

Under aret beslutade distriktets foreningar att arrangera O-ringen 2010 med centralort i Orebro.
Kommittén genom Lars Arlebo har lagt ner mycket tid pa att utreda ett etappalternativ i Mogetorp.
Forslaget fran oss antogs av ledningsgruppen for O-ringen och tavlingarna kommer att inledas i
Rangeltorp strax sydvéast om Mogetorp. Arbetet med att rita karta och utse huvudfunktionarer for
etappen har nyligen startats.

Motion

Motionskommittén har bestdtt av Linda Lannenmaki, Gunilla Pettersson, Barbro Carbonnier och
Kajsa Kallérus. Kommittén har haft regelbundna sammankomster under aret.

Pasklagret

Ett tavlingslager med ca 30 deltagare genomfordes under paskhelgen med forlaggning pa
Tallbackens vandrarhem utanfor Norrképing. Nagra deltagare borjade med att springa en nattavling i
Katrineholm pa skartorsdagen medan andra inledde med Abys medeldistans pa langfredagen. P&
paskaftonen gick Kolmardskaveln varefter vi ékte hem till Orebro och firade pask. Birgitta Arlebo
och Kerstin Norman holl i de praktiska tradarna.

Kort-KM

I maj genomfordes klubbens traditionella kort-KM i néarheten av Suttarboda. | tuff, vresig men harlig
terrang hade svara banor dragits av forra &rets segrare Erik Groth. Arets retro-tema verkade vara
uppskattat &ven om det marktes att manga av de femtiotalet I6parna hade glomt bort hur man nu
gjorde med det dar losa startkortet i starten. Segrade gjorde Stina Ost och Oskar Arlebo. Den
sistnamnde star darmed som arrangér for kort-KM 2008.

KUL-kavlen

Traditionsenligt gick arets upplaga av KUL-kavlen av stapeln den 6 juni. Detta soliga arrangemang
lockade 16 stycken 3-mannalag till &del tavlan vid Skolvboslatts idrottsplats i Glanshammar.
Tavlingsomradet var litet men bjod pa intressant orientering pa en av C-G helt nyrekad karta och for
de flesta av deltagarna var det nog helt jungfruliga marker. Segrande gjorde trion Eleonor Grénwall,
Susanne Eriksson och Oskar Arlebo. Lasse Hellstrandh stod som arrangér for detta evenemang.



Jukola

| juni styrde en buss fullastad med KFUMare i riktning mot vart Gstra grannland. Endast ett
“gumlag” var anmalt till arets Venlakavel och efter ett par aterbud stod det en yngre reserv fran OK
Tisaren pa startlinjen. Helgen bjod pa mycket sol och utslagsgivande banor men samtliga lag fran
KFUM gick runt med den &ran.

Detta ar hade vi inga deltagande lag i 43-kaveln.

5-manna

5-mannakaveln arrangerades den 25 augusti pa snabblopta tallhedar utanfor Lindesberg. Sju KFUM
lag stod pa startlinjen varav sex gick runt. Trots att forstalaget innehallandes Stefan Aronsson, Oskar
Arlebo, Viktoria Nilsson, Mathias Johansson och Christer Garpenlund gick i mal som tvaa efter OK
Tisaren sa medforde handikappsystemet att KFUM inte ens kom upp pa pallen. Segrade gjorde
Héllefors OK.

Kom-i-gang (Jogga jorden runt)

Under Kom-i-gang veckorna i slutet av augusti och bérjan av september fanns vi pa plats vid fyra
tillfallen och erbjod deltagarna att prova pa orientering. De tva tillfallen som var forlagda till
kvallstid var mycket populdra och kartorna tog slut bada gangerna. Tva banor var lagda av Linda
Lannenméki och Erik Harlén och det efterfragades annu mer variation av alla orienteringshungriga
kom-i-gangare.

Nattugglan

Tisdagen den 11 september var det dags for Nattugglan med TC vid var klubbstuga. C-G Garpenlund
hade huvudansvaret for banorna som i ar var lagda i omradet runt Bista och Skrdmsta. Spurten och
malet gick over stallbacken i Karlslund och ett 80-tal I6pare fran lanet tog sig runt de fem olika
banorna.

Riksmasterskap (KFUM-RM)

Det var egentligen Matteus 1S fran Norrkoping som skulle arrangera arets RM men de avstod pga det
tunga arbetet med O-ringen i Ostergétland. | deras franfélle tog vi ansvaret for att RM blev avgjort
2007 men utan att ordna en egen tavling. OK Tyloskogs korporientering utgjorde arets RM och de
som kan kalla sig riksmastare efter det &r: Weine Fredriksson, Per Jonhed, Erik Lindgren, Viktor
Ivarsson, Birgitta Arlebo, Kajsa Kallérus och Iva Navratilova.

Timmen

Hostsasongen avslutades den 10 november pa sedvanligt satt med "Timmen” vid Digerberget och
OK Milans klubbstuga. 13 lag tdvlade om en ingravering i den gamla "Timmen-stubben” i soligt och
nollgradigt vader och nar poangrakningen var klar kunde Malin Zennertun, Lovisa Ost och Janne
Johansson ta emot Ovriga tavlandes hyllningar. Lasse Hellstrandh hade aterigen lyckats med ett
hogklassigt och spannande klubbarrangemang dér det galler att passa tiden!

Vimpeljakten

| samband med OK Milans poangtavlingar har vi i ar kunnat samla vimplar och darmed ocksa
lotteriandelar. For alla orankade l6pare 21 ar och uppat har denna jakt vant sig och det gallde inte
bara att starta s& manga poangtavlingar som mojligt utan dven att ga runt hela banan. For varje start
forarades man en liten, snygg, orange vimpel att pryda véskan eller overallen med men man 6kade
ocksa sin chans att vinna fina priser. Initiativtagare till detta nya spannande inslag &r Linda
Lannenméki.

KFUM-klassikern
Alla klubbar med aktning har en egen klassiker, sa dven vi forstas. Matts och Agneta Kallérus drog
igang en tavling dar det, liksom i den riktiga klassikern, galler att genomféra fyra delgrenar i foljd
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under ett ar. Grenarna bestod av 10 km skidakning i Karlslund, cykling Langen runt, simning 500
meter i Eyrabadet och slutligen en mil till fots i Karlslundssparet. Av ett 40-tal som startade med
skidakningen i februari aterstod endast 11 personer i oktober och dessa kunde da ta emot fina priser
och évriga medlemmars applader.

Motionsgympa

Under vinterhalvaret har vi haft méjlighet att bygga upp oss infor varen med hjélp av styrkegympa
pé& Karl-Johans skola. Med entusiastiska ledare och slitande deltagare fran flera av Orebros klubbar
har vi i basta fall varit ett 70-tal i gympasalen. Att gympapassen har varit personligt utformade av
ledarna har inneburit stor variation for alla deltagare och det passar alla sorters l6pare oavsett
tavlingsklass, alder eller kon.

Klubbstugan
Ansvarig for klubbstuga och materialférvaltning har Jan Zennertun varit.

Under aret har klubbstugan anvands till ungdomstréaning pa tisdagar och onsdagar varannan vecka
och pa torsdagar till klubbens traning varje vecka. Stadning har utforts av torsdagens vérd pa en bra
niva. En grovstadning och rensning utférdes under hosten i klubbstugan och i vindsforradet ovanpa
serveringen i stora huset. Da akte mycket gammalt till atervinningen och tippen dessutom marktes
hyllor och skap och det storstadades. Klubbstugan har varit utlanad ett tiotal ganger framst till
medlemmar, men dven nagra ganger externt.

Kurser och utbildning

Kurser, studiecirklar och konferenser
Styrelsen genomférde en planeringsdag i KFUM-huset den 12 januari.

Roland Fjellstrém har varit kontaktperson gentemot SISU.

Stefan Aronsson, Albin Arlebo, Anette Carlsson, Erik Harlén och Jan Johansson har genomgatt en
banlaggarkurs via OLOF/SISU. Anette C, Erik Harlén och CG Garpenlud har i samma regi gatt en
OCAD-kurs. Bjorn Lindgren och Anders Bergman har gatt en kurs i Sportldent som leddes av Pecka
Norman.

Drygt 20 medlemmar har genomgatt Roda korsets "Forsta hjalpen Hjart-lungraddning”. Flertalet
genom en heldagskurs och nagra genom tva kvallskurser.

Ett flertal av foreningens kommittéledamoter har deltagit i de moten och konferenser som OLOF har
kallat till. Vid den arliga hostkonferensen den 24 november var vi i stort sett representerade pa alla
amneskonferenserna.

Kalltjarn

Kalltjarnskommittén har bestatt av Lars Arlebo, Mikael Friman, Lars Hellstrandh, Kajsa Kallérus,
Hans Lundberg och Christer Ost.

Egna aktiviteter & uthyrning
Kalltjarnsstugan har hyrts ut vid ett 25-tal tillfallen under aret. Det ar fritidsgardar, skolor, scouter
och andra féreningar samt foretag som har utnyttjat ”Kilsbergens péarla”.
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Ovriga KFUM-grupper har som de senaste aren visat ett litet intresse for anldggningen. Av de
aktiviteter som forekommit vid Kalltjarn under 2007 &r maximalt ca 20% fran grupper inom KFUM,
Ovriga dr externa anvéandare.

Reparationer, underhall mm

Tillgdngen av sdgad och huggen ved maste for narvarande betraktas som god.

Under tva veckor runt midsommar gjordes ett antal arbetsdagar déar ett antal ungdomar stallde upp
och utforde storstadning och en hel del malningsarbeten. Framfor allt blev koket till slut fardigmalat.
Dessutom revs de gamla golven i kdket och farstun ut och vi lade in nya golv, i koket linoleumrutor
och i farstun linoleummatta. 1 sovrummet revs en del av den gamla linoleummattan ut runt
bergslagskaminen dar den framfor allt genom vedhuggning blivit totalt sonderhuggen. Ny matta i
samma kulor och likartat monster lades in dér den gamla skurits ut och tagits bort.

Sponsorer
Vi tackar alla de som under aret stottat var verksamhet pa olika sétt.

Till varpaketet har vi pa olika satt fatt stod fran Ahlsells, Elektro Sandberg, Ejot & Avdel, Saab
Aerotech, Ramboll med flera.

Klubbdrékterna sponsras av AGA, AB adABACUM, Lopex, N-O Asman Massage, Ovation, PJ,s Vent
& Eld, Persson & Persson, Schenker Transport och AF.

| samband med KFUM Multisport 2007, lamnade féljande foretag sitt stod till klubben:, Icebug,
Lopex, Maxim, N-O Asman Massage, Norra Cykel & Motor, Ovation, Storstenshéjden, Ullmax.

Ny sponsor med annons pa hemsidan ar Alocost/Héalsogrossisten dar vi ocksa kan kdpa
hélsokostprodukter med en bra rabatt.

Avtalet med Parkhallen i Adolfsberg l6per pa sitt 13:e ar.

Samarbete med Kylskapspoesi och Ullmax har gett manga roliga arbetstimmar och pengar till var
verksambhet.

Tack alla Ni som jobbat for klubben och alla Ni ondmnda och ndmnda som stddjer oss!

Hemsidan och dokumentation

Hemsideskommittén har bestatt av Anders Kallin, Oskar Arlebo, Per Sjogren, Daniel Nordstrom,
Gustav Groth och Bjorn Norman.

Hemsidan

Hemsideskommittén ansvarar for utveckling och drift av var hemsida, dér en stor del av klubbens
information, bade internt och externt, formedlas. Har gors ocksa alla klubbens anmélningar, bade till
tavlingar och till interna arrangemang.

Lite statistik fran aret: 264 nyheter har skrivits pa sidan, vilka har lasts totalt 76 892 ganger, alltsa
283 ganger per nyhet i snitt. 5056 inlagg har gjorts i KFUM-pladdret, nyhetskommentarer, gastboken
och andra forum pa sidan. 203 medlemmar har tillsammans loggat in 17 553 ganger. Totalt antal
besok pa sidan uppgar till 229 727, ca 629 besok per dag under hela aret.

Adressen till var hemsida ar www.ol.kfumorebro.se.
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Dokumentation
Gunilla Bergman har samlat allt som skrivits i dagspressen, som rért var klubb.

Kladshopen
Birgitta Arlebo har ansvarat for foreningens kladshop med hjalp av Daniel Gustafsson.

Lyftet i ar har den nya sponsrade tavlingstrojan varit. De flesta aktiva medlemmarna har till ett 1agt
pris (tack vare sponsringen) inforskaffat sig den nya slimmade tréjan. For évrigt har vi inte andrat
modeller utan tycker att den nya trdningsdressen, numera med helsvart byxa, kompletterad med en
vindoverall i samma design och tavlingsdressen med knabyxa forutom den langa byxan star sig.
Vindoverallen finns dven att hyra for de yngre. Tyvarr har den morkbla stickade mossan tagit slut
men den traditionella kornbla toppluvan for traning finns i lager. Omsattningen i kladshopen har varit
mycket bra. Extra roligt &r att manga av vara nyborjare har skaffat sig en vindoverall och den nya
sponsrade tavlingstrojan. Manga har kopt den madrkbla T-shirten med vitt tryck, men fortfarande
finns det trojor i de flesta storlekarna kvar.

Ekonomi

2007 blev ett bra ar for klubbens ekonomi. Vi budgeterade med ett litet underskott, men resultatet
blev ett dverskott pa drygt 108 000 kr. Det framsta skalet till det goda resultatet ar Narkepaketet.
Nettot for var del blev 225 713 kr for tavlingarna inkl sponsorpengar och logidelen, som vi sjilva
ansvarade for. Var budget for Narkepaketet -100 000 kr - var lite forsiktig visade det sig.

Andra viktiga intékter for klubben &r Multisporten (28 843 kr), Ullmaxforséljning (54 273 kr),
Varruset (17 166 kr), Julmarknaden (14 045 kr), Julkalendrar (8 800 kr) samt packning av Ullmax
och Kylskapspoesi mm (20 636). Klubben far in 71 735 kr i medlemsavgifter och de aktiva betalar
en tavlingsavgift som uppgar till 22 650 kr. Nar man betalt tavlingsavgift star klubben for alla
startavgifter vid individuella tavlingar. Kostnaden for dessa var 103 520 kr under 2007, vilket &r i
stort samma niva som 2006.

Ungdomskommitténs ansvarsomrade har kostat mindre &n budgeterat. Orsaken ar farre aktiviteter an
planerat, klubben deltog bl.a. inte i U-Jukola. Aven motionskommittén har mindre kostnader &n
budgeterat medan elitkommitténs verksamhet kostat nagot mer an budgeterat. Framsta anledningen
ar hoga kostnader for SM-deltagandet.

Ovrigt

O-vannerna

Styrelsen for klubbens stodforening, KFUM-orienteringens vanner (O-vannerna), har bestatt av Hans
Jonhed, Kerstin och Leif Fredriksson samt Goran Gustafsson. Foreningen stoder var verksamhet med
gavor av olika slag framst till seniorverksamheten.

Medlemsregistret
Barbro Hellstrandh har skoétt féreningens medlemsregister.

Kalendrar
Drygt 800 adventskalendrar har salts under hosten till stor del av ungdomarna.

Bergslagsleden
Vara ataganden for underhall av Bergslagsleden mellan Mogetorp och Blankhult har skétts av Ingvar
Hultman och Hans Lundberg.
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KFUM:s julmarknad

Den traditionella julmarknaden holls den 8 december i Centrumgarden. Vi ansvarade traditionsenligt
for serveringen. Ungdomarna anordnade aktiviteter for de yngre genom chokladhjul mm. Vi ordnade
aven ett lotteri med matkorgar och korvar som vinster, skénkta av sponsorer.

Veteranklubben
Den arliga nattvandringen till Kalltjarn gjordes den 28 november av ett femtontal drrade veteraner.

Viktiga insatser

Forutom olika orienteringsarrangemang stéller klubbmedlemmarna upp i en rad olika aktiviteter som
bidrar positivt till klubbens ekonomi. Arets insatser har bestatt av forséljning av Ullmax-produkter
(understall och strumpor), parkerings-, prisutdelnings- och stadhjélp vid Varruset (ett motionslopp
for damer som arrangeras av KFUM:s friidrottare), packning av Ullmax-produkter och produkter at
Kylskéapspoesi.

Priser och utmarkelser

Bucklan vanns av
Alghornen numera 3 stycken. Juniorhornet, Seniorhornet och Veteranhornet. Dessa kommer att
vara standigt vandrande. Juniorhornet gick till , seniorhornet till och

veteranhornet till

Natt & dag Den stora pokalen fér ungdomarna vanns av. . Den lilla pokalen for juniorer och
aldre vanns

Arets viking  for 2007 utdelades till

Veteranklub- Detta uppmuntringspris for 2007 utdelades till Erik Lindgren, Ellionor Eriksson
bens pris och Malin Zennertun.

Skogsflickor-  Skogsflickornas stora pris till distriktets basta D12 tilldelades Ellinor Eriksson.
naspris

Slutord

Sa var det dags att summera annu ett orienteringsar — 2007 och se fram emot ett nytt oskrivet blad i
KFUM: s historiebok. Vi kan se tillbaka pa ett ar med dramatik, spanning och omvaxling. Den
sedvanliga 10Mila tavlingen blev dramatisk for KFUM. En skadad forstastrackslépare, otydlig
information fran tavlingsledningen, rutiner som nog behéver ses 6ver i samband med skador, hur
andra l6pare hanterade situationen osv. Historien fick lyckligtvis ett gott slut. Till féljd av denna
handelse har flera medlemmar i klubben under hésten genomgatt en utbildning i forsta hjalpen.
Kunskap ar aldrig tung att béra.

Nu till nagra tillbakablickar fran det gangna orienteringsaret.

Narkekvartetten — fyra intensiva dagar i riktig orienterarterrang”. Manga lovord hordes fran
deltagarna angaende arrangemang och banor. Det skall vi ta till oss.

O-ringen i Mjolby. Lera, regn och husvagnar som fastnade pa campingomradet, men ocksa fina
resultat for KFUM i D20L, H21L och H15.

SM med deltagande av flera seniorer bade pa dam och herrsidan.

Sedvanliga motionsaktiviteter — Kul-kavel, RM, Timmen, Nattugglan. | ar var vi flera som provade
pa en ny aktivitet — KFUM klassikern. Fyra olika aktiviteter genomfordes under aret, skidor, cykling,
simning och I6pning.

14



25-manna — aterigen stallde vi upp med 3 lag pa startlinjen! | ar lyckades alla lag stampla ratt och ga
i mal. Det basta resultatet sedan 2001! Vi kunde notera en jamn kamp mellan andra och tredje laget,
vilket tyder pa en bra laguttagning.

Fortfarande &r vi en klubb med en bra atervéxt, tack vare flera eldsjalar! Vi har en viktig uppgift
framfor oss - att vi hjalps at att forvalta detta viktiga kapital infor framtiden. Apropa kapital, det
gangna aret kan vi se tillbaka pa ett mycket bra ekonomiskt resultat. Det badar gott infor framtiden.

Tack for det ar som gatt. Nu ar det dags att ta ut kompassriktning mot nya mal. Lagg ribban hégt! Nu
ser vi fram emot ett spannande och framgangsrikt 2008.

Orebro 8 januari, 2008

KFUM Orebro Orientering

Kerstin Norman Daniel Gustafsson
Kristina Jedberger Birgitta Arlebo
Erik Gothlin Stefan Risberg
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