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Medlemmar

Denna verksamhetsberittelse avser KFUM Orebro orienteringsklubbs 82:a verksamhetsar
(2008-01-01 - 12-31) och redovisas harmed for foreningens medlemmar. Vid verksamhetsarets slut
hade foreningen 278 medlemmar vilket ar 26 farre dn 2007. Drygt 150 har under aret tranat och
tavlat eller pd annat satt aktivt deltagit i foreningens verksamhet. Fordelningen mellan olika
medlemskategorier ar foljande (2007 ars antal inom parentes).

Barn Ungdomar Juniorer, Oldboys, Veteraner Totalt
Seniorer oldgirls
-124r 13-16ar 17-34ar 35-49ar 50 - ar

Kvinnor 22 (25) 8  (12) 32 (39) 29 (29) 31 (32) 122 (137)
Man 29 (30) 8 (12) 36 (41) 34 (33) 49 (51) 156 (167)
Samtliga. 51 (55) 16 (24) 68 (80) 63 (62) 80 (83) 278 (304)

Styrelse och revisorer
Foreningens styrelse har under aret bestatt av féljande ledaméter:

Ordfdrande: Kerstin Norman

Vice ordfdérande: Stefan Risberg (Ungdom)
Sekreterare: Birgitta Arlebo

Kassor: Kristina Jedberger

Ovriga ledamoter: Kristin Jacobson (Kart-tavling)

Jan Johansson (Elit)

Barbro Carbonnier (Motion)
Revisor: Lars Ekstrom och Emile Nicolas
Revisorssuppleant: Bo Magnusson och Ingemar Widén

Representanter i dvriga styrelser m.m.

KFUM: Mikael Friman och Lasse Arlebo har varit ledaméter i KFUM Orebros huvudstyrelse och i
KFUM Regionens styrelse. Kajsa Kéllérus har varit orienteringens ombudsman i KFUK -
KFUMs idrottsforbund.

OLOF: Foreningen har haft ett flertal medlemmar i Orebro lans orienteringsforbunds (OLOF)
styrelse och kommittéer, Emma Arlebo (sekreterare), Pontus Halldin (styrelseledamot)
Oskar Arlebo (rankingansvarig), Fredrik Bjorklund (ledamot i ungdomskommittén),
Ingemar Widén (ordf. i tavlingskommittén) samt C-G Garpenlund (ledamot i
kartkommittén).

Skogsk.: Ingvar Hultman har under aret varit talman for Nérkes skogskarlar
Skogsfl.: Maj Bodin har under aret varit talhuldra for Narkes skogsflickor

Forbundstillhérighet
Foreningen ar medlem i Sveriges orienteringsférbund (SOFT) samt KFUK-KFUMs idrottsforbund.

Motesverksamhet
Foreningen har under aret haft 3 klubbmoten inkl arsmotet, som hélls den 10 februari i Langbro
forsamlingshem. Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemdten. Samtliga moéten ar protokollforda.



Klubbdagar

Klubbmoten har under aret hallits i samband med arsmotet 10 februari i Langbro forsamlingshem, i
KFUM-huset pa Borgmastargatan den 31 augusti samt den 1 november ihop med Timmen i var
Klubbstuga i Karlslund.

Tavlingsresultat

Individuella tavlingar
Totalt har vi gjort 936 starter (942) i féreningen under 2008: 574 (540) herrstarter och 362 (402)
damstarter. 2007 ars antal inom parentes.

Distriktmasterskap (DM)

Sprint-DM var arets forsta DM-tavling. Den arrangerades av oss sjalva i Hasthagen den 24 maj. DM-
mastare, Weine Fredriksson H60. Ovriga placeringar Per Sjogren 2:a H21, Erik Lindgren 2:a H14,
Emma Arlebo 3:a D21, Jennie Brobakken 3:a D35, Elisabeth Eriksson 3:a D55, Nils-Olov Asman
3:a H60, Mathias Johansson 3:a H18 och Viktor Ivarsson 3:a H12.

Medel-DM arrangerades av Lindebygdens OK i Gusselby 13 september. DM-segrare blev Oskar
Arlebo H21, Pontus Halldin H35, Hans-Gdran Pettersson H55, Weine Fredriksson H60, Sara
Garpenlund D20, Malin Halldin D35 och Inger Nicolas D55 Silvermedaljer gick till Iva Navratilova
D21, Birgitta Arlebo D60, Erik Lindgren H14 och Viktor Ivarsson H12. Brons till Christer
Garpenlund i H16.

Lang-DM. Samma plats och samma arrangdr som pa medeldistansen men den 14 september. DM-
segrare Oskar Arlebo H21, Henrik Nord H35,Weine Fredriksson H60 och Sara Garpenlund D20.
Silver till Erik Lindgren H14, Christer Garpenlund H16, Ellionor Eriksson D14, Gunilla Bergman
D60 och brons till Per EKI6f H21 samt Emma Arlebo D21.

Natt-DM. Avgjordes i Klockhammar med oss sjalva som arrangoér. DM-segrare blev Jan Johansson
H21, Kristin Jacobson D21, och Christer Garpenlund H16. Ovriga medaljer till Oskar Axelsson 2:a
H21, Erik Lindgren 2:a H14, Weine Fredriksson 2:a H60 och Per Jonhed 3:a H21 och Ellionor
Eriksson 3:a D14.

DM-stafetten. Aven den arrangerades av OK Milan vid Pershyttan i Pershyttan. DM-guld gick till
H12-laget Viktor Ivarsson, Jonathan Gustavsson/Gustav Haglind/Samuel Hornell och Andreas
Windefelt, DM-silver gick till H21-laget Erik Groth, Oskar Arlebo och Per EKI6f samt H12-laget
Jakob Eriksson, Erik Frannfors/Elin Fjellstrom/Axel Strid och Olle Lindgren. Aven D56-laget
Birgitta Arlebo, Gunilla Bergman och Elisabeth Eriksson kom pa silverplats.

Klubbmasterskap (KM)

Arets dag-KM avgjordes bade i Duvhult vid Sérsjon den 23 augusti i samband med RM och vid lang-
DM i Gusselby denl4 september for HD 21. Slutligen kunde vi kora ett antal segrare vars namn
kommer att pryda "KM-véggen” i klubbstugan i minst ett ar framover. Dessa ar: Emma Arlebo D21,
Oskar Arlebo H21, Anders Bergman H65, Weine Fredriksson H55, Bo Pettersson H45, Peter
Eriksson H35, Jakob Eriksson H12, Gunilla Bergman D60, Gunilla Pettersson D45.

Natt-KM avgjordes i samband med Nattugglan. Klubbmaéstare blev Christer Garpenlund H21, Ludvig
Nilsson H14, Viktor lvarsson H12, Ellionor Eriksson D14 och Birgitta Arlebo D45. Tyvarr var det
for fa startande for att fa fram fler KM-mastare.



25-Manna

Efter en handfull aterbud och lika manga 6vertalanden lyckades vi aven i ar fa ihop 3 lag till 25-
manna stafetten i Danderyd norr om Stockholm. Det var 26:e aret i foljd vi stallde upp i tavlingen
och 14:e aret med 3 lag. Nar Per Sjogren sprang in i mal for forsta laget hade det varit pa ca 50:e
plats, om det inte hade varit sa att laget redan var diskat pa grund av att en stampel pa 7:e strackan
inte hade tagit. Andra och tredje laget fick dven i ar en ganska jamn kamp pa slutet, men andralaget
fick redan fran borjan en ledning, som stod sig tavlingen igenom, trots att tredjelaget knaprade in
hela tiden och till slut tog andralaget segern med 212:e plats jamfort med 222:a for tredjelaget.

Jukola & Venla

| ar avgjordes Jukola och Venlakavlarna i Kaana, nordost om Tammerfors 14-15 juni. Vi stallde upp
med 2 herrlag och 2 damlag. Damernas forstalag slutade pa en 101:a plats med laget Emma Arlebo,
Susanne Eriksson, Sara Garpenlund och Kristin Jacobson. Andralaget kom pa 389:e plats.

Herrarnas forstalag Per Sjogren, Oskar Arlebo, Per Jonhed, Orjan Eriksson, Oskar Axelsson, Janne
Johansson och Per EkIof blev 90:e lag. Andralaget kom pa 202:a plats.

Ungdom

Ungdomskommittén har under aret bestatt av Stefan Risberg, Lasse Arlebo, Lasse Hellstrandh,
Gunnel Ost, Roland Fjellstrom och Bjorn Lindgren

Kommittén har haft tvd gemensamma moten under &ret. Ovriga traffar har skett uppdelat i tva
grupper med delat ansvar grén — gul och orange — violett traningsniva.

Vi har under aret fortsatt med indelningen i fardighetsniva (fargniva) i stéllet for de tidigare mer
strikta aldersindelningarna. Traningarna har organiserats sa att gron till gul niva har haft
gemensamma traningar av och till med banor av orange svarighetsgrad. Verksamheten for orange-
violett niva har varit ojamn och egentlig traning for denna niva har varit sparsam.

Ungdomarna har en egen, gemensam sida pa hemsidan dr all information om traningar mm laggs ut.
Detta har fungerat bra

Rekrytering

Erfarenheten ar att den huvudsakliga rekryteringen sker via kompisar och syskon, déarfor har inget
informationsmaterial delats ut i skolorna i ar. En viss nyrekrytering har skett trots detta men inte i
niva med antalet barn som lamnat verksamheten, varfor det totala antalet yngre barn minskat nagot.

Skogskul

Eftersom vi tidigare haft en del barn som varit val sma for den traning vi erbjudit drog vi under aret
igang en verksamhet for 5 — 7-aringar. Tanken har varit att erbjuda en lekfull verksamhet med
orienteringsinslag, fysiska aktiviteter och lite naturkunskap. Gruppen har tréaffats pa onsdagar
parallellt med vit — gul traning.

L edarskapet for gruppen har fungerat sa att alla foraldrar har fatt hjalpa till att ta ansvar nagon gang.
Det har funnits svagheter i detta system och vi konstaterar att en ansvarig ledare for gruppen vore att
foredra. Verksamheten har anda varit uppskattad. En del barn har provat pa och férsvunnit medan
andra har kommit till. Gruppen har bestatt av ca 10 barn.



Vit — gul verksamhet

Parallella traningar har legat pa tisdagar och onsdagar vilket gor att barnen har kunnat vélja dag och
inte missat veckotraningen om de haft forhinder nagon gang. Ett annat bra koncept har varit att vara i
Karlslund varannan vecka och daremellan pa olika stadsnara platser. De ganger vi ar vid klubbstugan
har foraldrar ansvarat for inkop och framdukning av mjélk och smorgas efter traningen. Detta har
varit bra tillfallen for information och inkop av klader mm.

Ett nytt traningsupplagg har inforts under aret. Det innebar att ca 4 klubbmedlemmar i veckan har
fatt i uppdrag att hjalpa till vid traningarna genom att sétta ut och ta in kontroller samt néarvara och
hjélpa till under traningarna. Detta har sammantaget fungerat bra och gett ungdomsledarna lite
avlastning.

Traningarna pagick fran mars till och med oktober med uppehall under sommaren. Nagra aktiviteter
riktade speciellt till denna grupp har inte genomforts under vintersasongen.

En del barn har i ar gatt vidare till hogre niva vilket gjort att vi inte haft fullt s& manga barn pa vit —
gul niva. Yngre barn har vi i ar hanvisat till skogskulgruppen.

Som morot for tavlingsdeltagande har vi ar liksom nagra ar tillbaka ordnat en gratisresa till Skara och
Sommarlandssprinten i juni och till Bodaborg i november. Ett femtiotal personer akte till Skara dar
medfoljande foraldrar bjods pa fri start, ett som vanligt mycket uppskattat arrangemang. Resan till
Bodaborg samlade ca 30 personer. Kravet for gratisresa till Skara och Bodaborg var fem tévlingar for
alla.

Antalet tavlingsstarter har i ar varit lagre an forra aret for vit — gul grupp.
Gemensam resa i stor buss gjordes som vanligt till OK Tors tavling i april.

Pa skartorsdagen genomfordes en lyckad paskéaggsorientering sponsrad av ICA Parken. Ca 300 barn
kom och orienterade i Brunnsparken.

Orange — rod — violett verksamhet

Som under manga ar har det varit svart att fa en bra organiserad traning for denna grupp. Gruppen
har som sa ofta saknat kunnig/entusiastisk ledarstab. Under aret har traningen huvudsakligen skett i
form av poangtavlingar pa tisdagar och klubbtraningar pa torsdagar.

Under hosten har Lasse Arlebo tagit hjalp av Sara Garpenlund och Stina Ost och organiserat
traningar for framforallt de som star i begrepp att Iamna gul niva for att borja i orange niva. Denna
nya traningsgrupp har fungerat mycket bra.

Den 15 mars var vi ansvariga for en traningsdag for distriktets ungdomar. Ett 50 tal ungdomar
deltog.

Vi har varit ansvariga for en parktour i Hasthagen.

Vi hade 2 lag med pa 10-mila som avgjordes vid Rosersbergs slott i Sigtuna. For lag 1 véaxlade
Christer Garpenlund som 1:a efter forsta strackan, lagets slutliga placering blev 59. Lag 2 slutade pa
266 plats.

Fran KFUM blev 2 stycken uttagna till att aka till Halsingland i september och springa USM.
Christer Garpenlund kom 36:a i H16 och Louise Gustavsson blev 82:a i D15.



Pa distriktsmatchen i Sédermanland var det 3 stycken fran KFUM som deltog.

| &r har vi deltagit i Stigtomtakaveln dar vi hade ett D13-18-lag och ett i H12, lagen kom pa 12:e
respektive 8:e plats.

Smalandskaveln gick av stapeln i slutet av oktober. | H16 sprang Erik Lindgren och Christer
Garpenlund tillsammans med 2 I6pare fran Garphyttan. De tog en meriterande 2:a plats.

Vi hade i ar ingen representation pa ungdomens -10 mila.

| oktober akte ett 30-tal ungdomar i alla aldrar, som vanligt med resten av lanets ungdomar upp till
Falun och sprang Daladubbeln. Ett rese-arrangemang, som KFUM ansvarat for i manga ar. En
klassisk tavling som alltid ar lika rolig. Det bjods pa fint vader utan kyla. Manga kampade val, med
flera bra placeringar. Bést lyckades Christer Garpenlund som tillsammans med Martin Regborn
Hagaby GolF totalsegrade i H16-klassen.

Gustavsvikslager

Orienteringen ar en popular del av KFUM Orebros gemensamma idrottslager i Gustavsvik under tre
sommarveckor, inte minst beroende pa goda ledarinsatser av vara ungdomar, Kristin Carbonnier,
Victoria Nilsson och Lovisa Ost. C:a 200 barn fick en positiv orienteringsupplevelse och c:a en
tredjedel valde orienteringsalternativet pa "fria val"-dagen.

Solskola
Ingen SOL-skola genomfordes 2008.

Handslaget

Fortsattningen pa Handslagsprojktet i ett 10-tal lag-& mellanstadieskolor &r fortsatt populért och
framgangsrikt. Programmet bestar av en halvdag poangorientering av "Timmen"-typ upplagt som en
klasstavling och en halvdag med ett antal korta, snabba Sport-ldent-banor. 2008 ars upplaga har
arrangerats i klubbstugeterrangen i Karlslund och har varit mycket uppskattat av bade elever och
larare.

Bytardagen
Nagon bytardag ordnades inte detta ar.

Elit och traning

Junior och seniorkommittén har bestatt av Jan Johansson, Erik Harlén, Pontus Halldin och Bjorn
Norman

Traning

Som tidigare ar har vintertraningen bestatt av intervaller i Méassan, vaglopning fran klubbstugan pa
torsdagar samt distans i Kilsbergen pa lordagarna da vi ofta utgick fran Klockhammar.
Motionskommittén har dven sett till att vi har fatt mojligheten att bli bade smidigare och starkare
genom att arrangera gympa pa mandagar.

Fran varen och till hosten har vi framforallt tranat fran klubbstugan pa torsdagarna samt deltagit vid
Milans valorganiserade poangtavlingar pa tisdagar under varen och bérjan av hosten. Under hosten
fanns det d&ven mojlighet att tekniktrana pa onsdagar.



Lager

Under aret hade vi nagra traningshelger, dvs. lager pa hemmaplan. Ett skidlager i Séafsen
genomfordes i januari. Ett litet gang var aven pa lager i Spanien vecka 7. Som forberedelse till O-
ringen var ett 15-tal l16pare i Salen under midsommarhelgen for att finslipa tekniken och lara sig slass
med mygg. Hostsdsongen avslutades med ett helgldger som innehdll tréning, matlagning,
traningsplanering och avslutades med Novembersprinten.

Ranking
Vi har haft 15 herrar och 6 damer rankade. Béast vid arets slut var Oskar Arlebo (112) och Emma
Arlebo (194).

Elitserien
KFUM:s deltagande var magert under aret. Per Sjogren knep dock 7 poéng i bérjan av varsasongen.

J-Cupen

Sara Garpenlund slutade pa 37:e plats i D20 efter att ha plockat poang pa 4 deltavlingar. Christer
Garpenlund lyckades matcha de nagot aldre killarna i H18 och knep poang pa tva deltavlingar under
varen. Han slutade pa en 59:e plats.

10MILA

Arets 10Mila arrangerades vid Rosersbergs slott, strax norr om Upplands-Véasby. TC var pampigt
beléget i slottets park och den snabbl6pta terrdngen omkring passade oss bra. | damklassen stallde vi
upp med hela 4 lag vilket ar en historiskt hdg siffra. Forstalaget fick en bra inledning av lva
Navratilova som forvaltades val pa efterkommande strackor av Kristin Jacobson, Susanne Eriksson
och Stina Ost. Emma Arlebo sprang sista strackan och belade 79:e platsen vilket rackte till att vara
nast basta lanslag. Samtliga 4 lag fullfoljde utan nagra problem och placeringarna for de dvriga blev
215, 245 och 323 av 357 startande lag.

| herrkavlen stallde vi 2 lag pa startlinjen vilket var en minskning fran tidigare ar. Stafetten inleddes
lite knackigt men en mycket bra andra stracka av Erik Groth baddade for bra drag i klungorna pa
ovriga nattstrackor. Efter langa natten som sprangs av Per Jonhed inleddes en stadig klattring fran
78:e plats upp till en slutlig 40:e plats som Per Sjogren sag till att fixa med en vass spurt. En mycket
bra placering som innebar titeln basta lanslag. | laget sprang férutom ovan ndmnda aven Oskar
Arlebo, Erik Harlén, Albin Arlebo, Jan Johansson, Oskar Axelsson, Orjan Eriksson samt Patrik
Eklund. Andra laget gjorde en bra tavling och sprang in pa 168:e plats.

Ovriga budkavlar

Som vanligt var varen full av stafetter. Premiéren gjordes pa Sjumanna i Blekinge den 20 mars déar vi
stéllde upp med ett herrlag och 3 lag i propaganda kort. Herrarnas tre inledande nattstrackor gick inte
nagot vidare. Tekniken brast bade ute i skogen och pa TC (pannlampor som inte fungerade).
Dagstréackorna fick bra tempotraning trots att vi var langt efter taten.

Nastkommande helg var det dags for Masenstafetten. Tyvarr gick inte heller denna stafett var vag.
Basta herrlag slutade pa 27:e plats.

Ett fall framat kom pa Kolmardskavlen dar herrarnas forstalag knep en 8:e plats i hard konkurrens
efter fem stabila insatser. Har inledde dven damerna arets tavlande med en 31:e plats for forstalaget.
Sista stafetten innan 10-mila var Stigtomtakavlen. Damernas forstalag blev 27:a och herrarnas
andralag 48 (forstalaget blev inte godkant).

| Venlakavlen startade Emma Arlebo med ett bra lopp och véxlade som 67.a. Dérefter sprang
Susanne Eriksson, Sara Garpenlund och Kristin Jacobson och laget slutade pa en 101:a plats. Om
damerna startade bra och foll tillbaka nagot sa gjorde herrarna den omvénda resan i Jukolakavlen.
Efter 2 stréckor var laget redan 30 minuter efter taten och hade 174 lag framfér sig. Per Jonhed och
Orjan Eriksson pébdrjade plockningen som slutade med en 90:e plats.
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Séasongen avslutades med Novembersprinten dar vi dven gjorde var bésta insats under aret vilket
resulterade i en 5:e plats.

SM

Arets SM-tavlingar avgjordes i Sormland och Viastergotland. Arets forsta distans var Natt-SM som
avgjordes 18/4 utanfor Trosa. | Mariestads centrum avgjordes sedan sprinten den 1/5. Hosten
inleddes med ultralang utanfor Gétene i Vastergotland i borjan av augusti men dar hade KFUM inga
deltagande i ar.

Natt Sprint Lang Medel
18/4 1/5 20-21/9  26-27/9
D21
Emma Arlebo kval
H21
Oskar Arlebo kval
Per Sjogren 24 kval
Jan Johansson kval kval
D20
Sara Garpenlund kval kval
D18
Victoria Nilsson kval
H18
Christer Garpenlund 22 14
Mattias Johansson kval
Filip Bergman kval

SM-stafetten

Stafetten var 2008 ars sista SM-disciplin och avgjordes vid Almviks gard mellan Nykvarn och Jéarna.
Efter manga aterbud kunde KFUM bara stélla upp tva H21-lag och ett halvt D20 pa startlinjen. De
som inte lag i sjukséng bjods antagligen pa ett av de mer spektakuldra terrangavsnitten i Sverige och
banorna var valdigt utslagsgivande vilket flera av 16parna fick erfara. Sara Garpenlund bemadstrade
dock terrangen véldigt bra och véxlade dver som 4:a efter forsta strackan i D20 till Kristin
Carbonnier. Ett aterbud pa morgonen gjorde tyvarr att vi inte hade nagon sistastrackslopare. | H21
var hela ordinarie forstalaget sjukt samt en i andralaget. Per Sjogren fick hoppa in som reserv och ta
sista strackan. Pa forsta strackan inledde Per Jonhed och andra sprangs av Jan Johansson. Laget
slutade pa 68:e plats. Andralaget i H21 fullfoljde inte.

Kartor och tavlingsarrangemang

Kart- och tavlingskommittén har bestatt av Lars Arlebo, Albin Arlebo, Erik Gothlin, Kristin
Jacobsson och Henrik Nord.

Kartprojekt

Under varen och sommaren har kartomradet runt Kinkhyttan reviderats infor vartavlingarna 2010, ca
9,5 km? Nyritning av Mogetorpskartan till var O-ringenetapp péabérjades under hésten och &r
fardigritad till ca 40%. C-G Garpenlund har utfort arbetet med bada kartorna.



Arrangerade tavlingar

Varen och borjan av sommaren 2008 var en intensiv period for oss som arrangdrsklubb med
sammanlagt fyra storre arrangemang. Pa de tre orienteringsarrangemangen hade vi debutanter som
tavlingsledare pa samtliga och aven nagra av banlaggarna var relativt farska. Samtliga tog sig an och
genomforde sina uppdrag pa ett bra satt.

15 april avgjordes Natt-DM i Klockhammar med tavlingsledare Christina Langh och banlaggare
Henrik Nord som huvudansvariga. Tuffa banor pa slanten mellan Blankhultsbacken och Rusakulan
bjods de ca 120st startande pa.

Nésta arrangemang var Narkedubbeln 10 maj i Suttarboda, ett samarrangemang med Hagaby som
samlade ca 620st deltagare pa lilla fotbollsplanen nedanfor pulkabacken vid Suttarboda-
anlaggningen. Kiristin Jacobsson var tavlingsledare och Weine Fredriksson strdngade kluriga
medeldistansbanor som bjod pa nyheten med skogsmal for alla junior-, senior- och veteranklasser.
Med malstampling vid en kontroll i skogen fick I6parna battre och mer utmanande terrang pa hela
banan och sedan foljde IGparna snitsel ca 1000 m forbi det flacka och lite ointressanta omradet
narmast TC. Utstampling skedde sedan pa TC och det som majligen medforde lite extra jobb med
denna lésning pa banlaggningen var att se till att alla 16parna verkligen stamplade ut nar de kom
tillbaka. Vinsten pa arrangemanget blev ca 29 000 kr.

Pa kvéllen 24 maj arrangerades Sprint-DM i Hasthagen pa Stromsnaskartan, ritad helt efter
sprintnormen av C-G Garpenlund 2007, for dvrigt klubbens forsta karta ritad efter den normen. Sara
Kalander antog utmaningen som tévlingsledare och Bjorn Norman ansvarade for banlaggningen. 215
deltagare kom och sprintade i Hasthagen och Jégarbacken.

10-arsjubilerande KFUM Multisport genomférdes den 28 juni med Digerberget som
tavlingscentrum och ingick i Svenska cupen som fjarde deltavling. De 117 startande lagen, 40 pa
langa banan och 77 pa korta banan bjdds pa ett helt nytt tavlingsomrade med varierande terrang i
omgivningarna runt Nora och Pershyttan. Albin Arlebo var huvudansvarig och hade framst hjalp i
planeringen av Erik Harlén, Oskar Arlebo och Tomas Ekstrom. Arrangemanget skapade en vinst pa
ca 45 000 kr.

O-ringen 2010

Arbetet med O-ringen har fortsatt rulla pa men fortfarande ganska obemarkt for de flesta
klubbmedlemmar. Pecka Norman gor fortsatt ett stort arbete i ledningsgruppen for arrangemanget
som chef for tavlingsadministrationen. Under aret har Lars Ekstrom atagit sig rollen som
tavlingsledare for var etapp i Mogetorp som kommer inleda O-ringenveckan 2010. Albin Arlebo och
Erik Harlén kommer att ansvara for banldggningen. Under 2009 kommer arbetet att intensifieras och
fler medlemmar kommer att engageras som funktiondrer.

Motion

Motionskommittén har bestatt av Barbro Carbonnier, Tommy Haglund, Kajsa Kallérus, Linda
Lannenméki och Gunilla Pettersson. Kommittén har haft regelbundna sammankomster under aret.

KUL-kavlen

Arets upplaga av KUL-kavlen gick av stapeln den 10 juni. Detta soliga arrangemang lockade 15
stycken 3-mannalag till &del tavlan vid dansbanan i Karlslundsskogen. Segrade gjorde trion Jonathan
Gustavsson, Victoria Nilsson och Erik Lindgren. Lasse Hellstrandh stod som arrangor for detta
evenemang.
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Pasklager
Ett pasklager anordnades i Aspan, Blekinge den 20-22 mars. Drygt 20 deltagare sprang i snén och
deltog i 7-manna och individuella tavlingar.

43-kavlen

Den 3 augusti avgjordes 43-kavlen i narheten av Boxholm i Ostergotland och KFUM representerades
av ett damlag. Stafetten riktar sig till 16pare 6ver 35 ar och i vart lag ingick: Malin Halldin, Kerstin
Norman, Christina Wanberg-Langh, Elisabeth Eriksson och Jennie Brobakken.

Riksmasterskap (KFUM-RM)

Matteus IS fran Norrkoping arrangerade arets KFUM-RM i Duvhult vid Sorsjon den 23 augusti.
Deltagarantalet var ratt sd lagt men vi bjods pa en fin tavling och fick med oss flera guldmedaljer
hem. Segrade gjorde Jakob Eriksson i H12, Anders Pettersson i H21, Weine Fredriksson i H55,
Anders Bergman i H65, Gunilla Pettersson i D45 och Gunilla Bergman i D60. Da vart lang-KM
avgors vid samma tillfalle och inga seniorer var med till Sorsjon sa fick lang-DM den 14 september
utgéra KM for dem. Dér segrade Oskar Arlebo i H21 och Emma Arlebo i D21.

Kom-i-gang

Under Kom-i-gang veckorna i slutet av augusti och borjan av september fanns vi pa plats vid atta
tillfallen och erbjod deltagarna att prova pa orientering. Vi stallde upp dubbelt s& manga ganger som
aret innan med anledning av att det har blivit sa populart. C-G Garpenlund hade lagt banor pa de
fasta kontrollerna.

5-manna

5-mannakaveln arrangerades den 7 september av OK Tisaren. Fem KFUM lag stod pa startlinjen och
det basta av vara lag kom pa en attonde plats. | det sprang Sara Garpenlund, Oskar Arlebo, Ellinor
Eriksson, Erik Lindgren och Peter Johansson. En fjardeplats (av tolv) lyckades vi dock knipa i
Klubbtévlingen. Segrade gjorde OK Tisaren.

Nattugglan
Den 9 september var det dags for Nattugglan med TC vid var klubbstuga. C-G Garpenlund hade
huvudansvaret for banorna som i ar var lagda pa Runnabykartan. Ett 80-tal I6pare kom till start.

Kort-KM

Arets upplaga av kort-KM avgjordes den 23 september i Kinkhyttan. Férra arets segrare, Oskar
Arlebo, erbjod en “angenam orienteringsupplevelse” och hela 46 medlemmar hérsammade den
lockande beskrivningen. Segrade gjorde Erik Lindgren och Erik Groth och den sistnamnde star
darmed som arrangor for 2009 ars upplaga av kort-KM.

Klubbstugan
Ansvarig for klubbstuga och materialférvaltning har Jan Zennertun varit.

Under aret har klubbstugan anvands till ungdomstréaning pa tisdagar och onsdagar varannan vecka
och pa torsdagar till klubbens traning varje vecka. Stadning har utforts av torsdagens vard pa en bra
niva.

Nagra storre saker som diskuteras under senare delen av 2008 &r hoga elrakningar, mojlighet att
installera varmepump, lervalling utanfor trappan vid regnvader, ruttna stolpar pa verandan samt
ljudddmpning och béttre ljus i klubbstugan. Lasse A och Tommy H har kontakt med KIF och
kommunen for de yttre sakerna dar kommunen och KIF ar inblandade. Vi vantar pa offert pa
varmepump. Ljud och ljus har vi inte hittat nagon bra l6sning pa.
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Klubbstugan har varit utlanad ett tiotal ganger framst till medlemmar, men &ven nagra ganger
externt.

Kurser och utbildning

Kurser, studiecirklar och konferenser
Styrelsen genomférde en planeringsdag i KFUM-huset den 12 januari.

Roland Fjellstrom har varit kontaktperson gentemot SISU.

Nybdrjarkurs i orientering for vuxna har hallits av Lasse Arlebo och en fortsattningskurs har hallits
av Anders Bergman. Bada igenom SISU som tillhandahallit kurslitteratur, Hitta ratt och Full koll.

Sara Garpenlund har pabérjat SOFTs ledarutbildningskurs, som fortsétter under 2009.

Ett flertal av foreningens kommittéledamoter har deltagit i de moten och konferenser som OLOF har
kallat till. Vid den arliga hostkonferensen den 22 november var vi i stort sett representerade pa alla
amneskonferenserna.

Kalltjarn

Kalltjarnskommittén har bestatt av Lars Arlebo, Mikael Friman, Lars Hellstrandh, Kajsa Kallérus,
Hans Lundberg och Christer Ost.

Egna aktiviteter & uthyrning

Kalltjarnsstugan har hyrts ut vid ett 20-tal tillfallen under aret. Det ar fritidsgardar, skolor, scouter
och andra foreningar samt nagra privatpersoner som har utnyttjat ”Kilsbergens parla”.

Ovriga KFUM-grupper har som de senaste aren visat ett ljumt intresse for anlaggningen.

Reparationer, underhall mm

Vedboden har under sommaren inte fyllts pA med sdgad och huggen ved i samma utstrackning som
tidigare ar och for att trygga kommande ars vedbehov maste till vintern mer osagad ved bestéllas.
Under nagra dagar efter midsommar gjordes nagra arbetsdagar dar ett antal ungdomar stallde upp
och utférde framfor allt en storstadning och en del reparationsarbeten pa bryggan (ny badstege) och

"hopptornet”. De bada kanoterna har tagits ner till stan for att forhoppningsvis bli reparerade. En ny
dammsugare med asktunna och en réjsag har under aret inkdpts.

Sponsorer
Vi tackar alla de som under aret stéttat var verksamhet pa olika sétt.

.I samband med KFUM Multisport 2008, lamnade foljande foretag sitt stod till klubben: Lopex, N-O
Asman Massage, Norra Cykel & Motor, Ovation, Ullmax, Etteplan, Quicksport, Projektengagemang.

Avtalet med ICA Parken i Adolfsberg loper pa sitt 14:e ar.
Aven Alocost och Halsogrossisten i Sverige AB har lamnat sponsorbidrag.

Samarbete med Kylskapspoesi och Ullmax har gett manga roliga arbetstimmar och pengar till var
verksamhet.
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Ullmax har sponsrat trycket pa var nya traningsjacka.

Tack alla Ni som jobbat for klubben och alla Ni ondmnda och n&mnda som stddjer oss!

Hemsidan och dokumentation

Hemsidan

Hemsidekommittén har bestatt av Anders Kallin, Oskar Arlebo, Per Sjogren, Daniel Nordstrom,
Gustav Groth och Bjorn Norman. Hemsidekommittén ansvarar for utveckling och drift av var
hemsida, dar en stor del av klubbens information, bade internt och externt, formedlas. Har gors ocksa
alla klubbens anmalningar, bade till tavlingar och till interna arrangemang.

Lite statistik fran aret: 219 nyheter har skrivits pa sidan, vilka har lasts totalt 72 853 ganger, alltsa
332 ganger per nyhet i snitt. 3095 inlagg har gjorts i KFUM-pladdret, nyhetskommentarer, gastboken
och andra forum pa sidan. 184 medlemmar har tillsammans loggat in 13 265 ganger. Totalt antal
besok pa sidan uppgar till 222 310, ca 609 besok per dag under hela aret.

Adressen till var hemsida &r http;//ol.kfumorebro.se.

Dokumentation
Tommy Haglund har samlat allt som skrivits i dagspressen, som rort var klubb.

Kladshopen
Birgitta Arlebo har ansvarat for foreningens kladshop med hjalp av Daniel Gustafsson.

Den nya sponsrade tavlingstrojan har salt sa bra att vi beslutade att kopa in en ny omgang, dock utan
sponsring, sa en liten prishéjning blev det. Vi har kopt in en ny forbattrad traningsjacka med hel
dragkedja, som kan kompletteras med helsvart byxa, medan vindoverallen dr i samma design och
utférande som tidigare. Vindoverallen finns aven att hyra for de yngre. Som ersattning for den
morkbla stickade mossan har vi tagit hem Ullmax svarta méssa kompletterad med vart namn, men
aven den traditionella kornbla toppluvan for traning finns i lager. Omsattningen i kladshopen har
varit mycket bra. Extra roligt dr att manga av vara nybdrjare har skaffat sig en vindoverall och den
nya tavlingstrojan.

Ekonomi

2008 blev ett ekonomiskt bra ar for klubben. Vi budgeterade med ett underskott, och resultatet blev
ett dverskott pa drygt 20 000 kr. Det framsta skalet till resultatet ar att kommittéerna inte utnyttjat
hela sin budget och att vi haft lagre kostnader for tavlingsstarter jamfort med tidigare ar. Alltsa var
verksamhet har varit mindre &n vad vi planerat. Vi har ocksa fatt lagre intakter an planerat.

KFUM-traffen gav ett resultat pa 28 432 kr (budgeterat 50 000kr), Multisporten gav 45 008 kr
(budgeterat 30 000 kr) samt 6vriga tavlingsarrangemang 32 173 kr (budgeterat 8 000 kr). Andra
viktiga intakter for klubben &r sponsorintakter pa 18 000 kr (10 000 kr mer an 2007),
Ullmaxforsaljningen som i ar gav 24 503 kr (50% lagre an 2007), Varruset som gav 14 500 kr (lite
lagre an 2007), julmarknaden 14 770 kr och julkalendrar 8 148 kr (bada pa samma niva som 2007).
Packning av Ullmax och Kylskapspoesi gav tillsammans 13 280 kr. Klubben har fatt in 67 460 kr i
medlemsavgifter (4 200 kr mindre &n 2007) och de aktiva betalar en tavlingsavgift som uppgar till 22
650 kr (samma som 2007). Nar man betalt tavlingsavgift star klubben for alla startavgifter vid
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individuella tavlingar exkl sommartévlingar. Kostnaden for dessa var 95 575 kr, vilket ar 8 000 kr
mindre &n 2007.

Ungdomskommittén har lagre kostnader an budgeterat framst beroende pa att klubben ej deltog i U-
Jukola och inte heller i U-Tiomila. Elitkommittén har lagre kostnader &n budgeterat for framst SM.

Kladshopen redovisar ett underskott beroende pa att vi skrivit av ett lager med sweatshirt samt att
Klubben beslutat sélja tavlingsskjortan 200 kr billigare &n inkopspris.

Arsresultatet har forbattrats ocksd darfor att vi utnyttjat knappt 18 000 kr ur kartfonden for
kartproduktion och drygt 3 000 kr ut fonden for Handslaget.

Klubbens likviditet ar god. Vi har totalt tillgangar pa 890 000 kr, varav drygt 85000 kr avser
varulager och drygt 120 000 kr &r fordringar pa O-ringen 2010. De faktiska skulderna utgdr 58 219
kr (fakturor som avser 2008, som betalas 2009) samt den personliga lagerfonden pa drygt 15 000 kr.

Ovrigt

O-Ringen Orebro 2010
Under aret har arbetet infor O-Ringen Orebro 2010 fortskridit.

KFUM har som huvuduppgift att genomféra den forsta etappen i Mogetorp, men manga av oss blir
aven engagerade i andra uppgifter

For narvarande ar det nagra i klubben som jobbat lite langre men fler kommer in i jobbet med olika
uppgifter efterhand.

Lars Ekstrom &r ansvarig som etappchef for den forsta etappen i Mogetorp.

Albin Arlebo och Erik Harlén lagger banor. C-G Garpenlund ritar kartan.

Sara Kalander, Iva Navratilova och Johan Eriksson jobbar med marknadsforing och Ann-Marie R.
Risberg med O-Ringenstaden.

Oskar Arlebo kommer in i arbetet med att halla tekniken igang pa O-Ringens hemsida och Niklas
Sjogren haller i "tomtplanering och trafik" inom O-Ringenstaden.

Eleonor Gronvall, Agneta och Matts Kéllérus och Birgitta Arlebo kommer in i expeditionsarbete sa
smaningom.

Kerstin Norman haller ihop det sk "Friskvardsprojektet" med Orebro Universitet.

Lars Arlebo hjalper Lars Ekstrdm med bl a markkontakter och Anders Bergman ér "skogsarbetare"
och hjalper Albin.

Claes Sandholm hjalper till med att ordna fram dataresurser da och da.

"Pecka” Norman som haller ihop tavlingsadministrationen & medlem i ledningsgruppen for O-
Ringen 2010.

Vi har sakert missat nagra och Ni far ursakta da fler och fler tar at sig uppgifter i den vaxande
organisationen

Alla goda krafter behovs givetvis och Du som kanner speciellt for nagot och vill borja jobba redan nu
kan hora av sig till Pecka Norman.

O-vannerna

Styrelsen for klubbens stodférening, KFUM-orienteringens vanner (O-vannerna), har bestatt av Bo
Magnusson, Hans Jonhed och Goran Gustafsson. Foreningen stoder var verksamhet med gavor av
olika slag framst till ungdoms- junior- och seniorverksamheten.
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Medlemsregistret
Barbro Hellstrandh har skoétt féreningens medlemsregister.

Kalendrar
Drygt 800 adventskalendrar har salts under hosten till stor del av ungdomarna.

Bergslagsleden
Vara ataganden for underhall av Bergslagsleden mellan Mogetorp och Blankhult har skétts av Ingvar
Hultman och Hans Lundberg.

KFUM:s julmarknad

Den traditionella julmarknaden hélls den 6 december i Centrumgarden. Vi ansvarade traditionsenligt
for serveringen. Ungdomarna anordnade aktiviteter for de yngre genom chokladhjul mm. Vi ordnade
aven ett lotteri med matkorgar och korvar som vinster, skénkta av sponsorer.

Veteranklubben
Den arliga nattvandringen till Kalltjarn gjordes den 19 november av ett femtontal drrade veteraner.

Viktiga insatser

Forutom olika orienteringsarrangemang stéller klubbmedlemmarna upp i en rad olika aktiviteter som
bidrar positivt till klubbens ekonomi. Arets insatser har bestatt av forséljning av Ullmax-produkter
(understall och strumpor), parkerings- och stadhjalp vid Varruset (ett motionslopp for damer som
arrangeras av KFUM:s friidrottare), packning av Ullmax-produkter.

Priser och utmarkelser

Bucklan vanns av

Alghornen numera 3 stycken. Juniorhornet, Seniorhornet och Veteranhornet. Dessa kommer att
vara standigt vandrande. Juniorhornet gick till , seniorhornet till och
veteranhornet till

Natt & dag Den stora pokalen for ungdomarna vanns av . Den lilla pokalen for juniorer och
aldre vanns av

Arets viking

Veteranklub- Detta uppmuntringspris for 2008 utdelades till David Byrén

bens pris .

Skogsflickor-  Skogsflickornas stora pris till distriktets basta i D21 tilldelades Emma Arlebo.
nas pris

Skogskarl- Skogskarlarnas stora pris till distriktets basta H21 tilldelades Oskar Arlebo.
nas pris

Slutord

Vi avslutar dnnu ett kapitel i KFUM Orebro Orienterings historiebok. Vi ser tillbaka pa ett aktivt och
innehallsrikt orienteringsar.

Nagra tillbakablickar fran det gangna orienteringsaret.
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10Muila i Rosersberg, med ett av de vackraste TC, vi nog sett. Orientering i slottsmiljo med fullt av
vitsippor pa marken! Svarslaget nar det galler naturupplevelse.

| samband med pask fick de yngsta prova pa pask-orientering i Brunnsparken. Ett arrangemang som
lockade manga paskgummor och paskgubbar. Arrangemanget aterkommer dven i ar. De nagot éldre
orienterarna fick uppleva en paskorientering i Blekinge i full vinterskrud.

KFUM-traffen i Suttarboda, tva tavlingsdagar med riktig” Kilsbergsorientering.
Sprint-DM i Hasthagen i stralande solsken och snabba orienteringsbanor.

O-ringen i Salen. Ett arrangemang som manga kommer att komma ihag framover. Vi kommer
framforallt att minnas vart mycket fina och lyxiga boende med "riktigt tak” éver huvudet! Den fina
fjalletappen pa Hundfjallet med liftakning till start.

SM med deltagande av flera seniorer bade pa dam och herrsidan.
25-manna i Jarfalla — aterigen stallde vi upp med 3 lag pa startlinjen! Aterigen en jamn kamp mellan
andra och tredje laget, vilket tyder pa en bra laguttagning.

Nytt for aret ar den nystartade verksamheten ”Skogskul” for de allra yngsta orienterarna. Roligt att vi
ar en orienteringsklubb, med en sadan otrolig bredd, som nu kan stoltsera med verksamhet fran 5 ar
och upp till, ja, ndgon begransning uppat har vi val inte? Under aret har orientering pa dagtid, for de
nagot aldre lockat manga deltagare.

Fran aret som gatt kommer vi ocksa att minnas KFUM-idrottens 100 arsjubileum.

Stort tack alla for det ar som gatt. Vi ser fram emot ett nytt oskrivet blad i KFUM’s historiebok.

Under det kommande aret kommer arbetet med O-ringen 2010 i Orebro att intensifieras. Om ett och
ett halvt ar star vi sjalva som arrangorer av véldens storsta orienteringstavling! Spannande!

Orebro 15 januari, 2009

KFUM Orebro Orientering

Kerstin Norman Birgitta Arlebo
Kristina Jedberger Jan Johansson
Kristin Jacobson Stefan Risberg

Barbro Carbonnier
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