
Välkommen till

Nybörjarkurs i 
orientering
Under två kurstillfällen varvar vi teori och 
praktiska övningar under vår intensivkurs för 
vuxna.

Söndag 24 april kl 13-18

Torsdag 28 april kl 18-20

Plats: Karlslunds motionscentral. Örebro

Anmäl dig genom att mejla: 
kfumolmotion@gmail.com

Kostnad: 500 kr. 
Kursmaterial och medlemskap i KFUM Örebro 
Orientering under 2022 ingår.

www.ol.kfumorebro.se

✓ Gillar du att träna utomhus? 
✓ Att vara ute i skog och mark? 
✓ Vill du kunna hantera karta och 

kompass? 
✓ Låter det kul att lära sig något nytt? 

mailto:kfumolmotion@gmail.com
http://www.ol.kfumorebro.se/

