A VAl ORIENTERING

VI LAR DIG HITTA RATT

Tva kurstillfallen med teori och mycket utepraktik
* Medlem i KFUM Orebro Orientering aret ut
* Kurslitteratur och karta 6ver Karlslundskogen.
* Mojlighet att testa motionstavling

Intensivkurs for VUXNa
HOSTEN

Nyfiken pa orientering?

Kul motion eller trining med stor
gemenskap i en harlig miljo

Nyttiga kunskaper dar du lar dig
hantera karta och kompass

Karlslunds motionscentral
29 augusti 14.00-18.00
2 september 18.00-20.00

ANMAL DIG !

KFUMOLMOTION@GMAIL.COM

KOSTNAD 500KR WWW.OL.KFUMOREBRO.SE
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