
2021
HÖSTEN 

Karlslunds motionscentral 

29 augusti          14.00-18.00 

  2 september    18.00-20.00


ANMÄL DIG !


KFUMOLMOTION@GMAIL.COM

KOSTNAD 500KR                                               WWW.OL.KFUMOREBRO.SE

Intensivkurs för vuxna 

VI LÄR DIG HITTA RÄTT 

   Två kurstillfällen med teori och mycket utepraktik 

* Medlem i KFUM Örebro Orientering året ut 

* Kurslitteratur och karta över Karlslundskogen.

* Möjlighet att testa motionstävling 


Nyfiken på orientering? 


Kul motion eller träning med stor 
gemenskap i en härlig miljö

 

Nyttiga kunskaper där du lär dig 
hantera karta och kompass


ORIENTERING

mailto:kfumolmotion@gmail.com

