Sammanstallning - utvardering av traningstillfallen under 2007-2008

Massan
Bra Daligt Malséattning for 2007-2008
e Uppvarmning e Luften e Uppvarmning
utomhus, samma e Skaderisk utomhus, samma
runda e Styrketréning, runda, inritad pa
e Lopskolning "ambitionen” karta. "Avspring”
e Tydligt ledarskap - 19.00
samma ledare e Sarskild traning for
o Eftt fatal ungdomar med
traningsalternativ ansvarig tranare.
e Bra uppféljning Tydliga regler
e Tydligt program med
angivet syfte
e NAagra fa
traningsalternativ som
alternerar
e Testlopp (3 st)
Torsdagar
Bra Daligt Malséattning for 2007-2008
e Klubbstugan, e Okontinuerligt e Distans 45-90
socialt Oplanerat minuter, pa sin niva

Enkelt att planera,
ett fatal som
planerar
Skogslopning
Bergman’s banor

Lite skogslopning
Springer olika
banor

Latt att "sabotera”
Tid - passa tiden!
Kartor saknas

Klubbtraning

Fa traningsalternativ
(3-4 st)

Loparskor

Ingen pannlampa
Kartor i klubbstugan
Fler deltagare pa
traningarna
Gemensam
uppvarmning

Helgtraningar

Bra

Daligt

Malséattning for 2007-2008

Springer olika langt

Oppen traning for
alla
Distans i skog

For tidig start pa
dagen
Samakning
fungerar inte
Bristfallig
information

Dalig uppslutning

Distanstraning i skog
Traning for alla
Karta

Ett fatal ansvariga
(3-4 st)

Samling 10.00
Samlingsplats,
samakning

Blankare laggs ut pa
pladdret

Vid sno - skidakning



