
PM för ”Nattugglan” den 7 september 2010 
 

Samling: Karlslund motionscentral i västra delen av Örebro 
 
Parkering: Avstånd till TC 100 m 
  
Start o mål: Vid V Runnaby 3,5 km norr om Karlslund sedan 100 m till 

start, mål på samma ställe, Efter målgång åker man tillbaka 
till Karlslund och stämplar ut brickan. Bilparkering finns 
vid start o målplatsen, försök att samåka. Kartskiss till 
start/mål finns att få i Karlslund. Första ordinarie start kl. 
20.20. Efteranmälda och ev direktanmälningar startar efter.  

 
Direktbanor: I mån av karttillgång finns det möjlighet att springa 

direktbanor på befintliga banor. Startar sist.  
 
Terräng: Skogsmark och bebyggelse med gott om stigar. 
 
Karta: Karta: Databas Karlslund rev 2009-2010 
 Bana 1-3 skala 1:10 000  Bana 4-5 skala 1:7 500 digitalt 

utskrivna.  Def. finns tryckta på kartan. 
  
Dusch: Dusch 50 m OBS betala inte någon avgift, KFUM står för 

kostnaden 
 
Toaletter: Finns vid TC enbart där inte vid starten 
 
Priser: 1 pris per bana utlottas, se resultattavlan, hämtas vid 

klubbstugan 
 
Stämpling: SportIdent   
 
Huvudfunktionärer: Tävlingsledare Gunilla Pettersson 019-33 02 02. Banläggare 

C-G Garpenlund 019-507 22 57 alt 0768-81 96 62 
 
 
  Lycka till!!! 


