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Samling:

Parkering:

Sammanslagna klasser:

Direktanmaélan:

Hyrbrickor:
Start:

Overdrag:

Startlista:

Vatskekontroll:
Maxtid:

Service:

PM Natt-DM

Klockhammar. Vagvisning fran kyrkan i Nérkes Kil. Var vénlig
folj skyltningen fran parkeringen till TC (Alfernas klubbstuga)
som inte gar via den "vanliga" infartsvagen.

Avgift 20 kr. Till TC max 600 m.

D55 springer med D45, D70 springer med D60
H75 springer med H70.

02 gul 3 km, O5 rod 3,5 km, O6 violett 5,0 km och

010 bla 6,0 km. Anméalan mellan klockan 19.30 — 21.00.
Klasserna anvander startstampling och har fri starttid

kl. 21.00 — 22.00

Finns vid direktanmalan, kostnad 20 kr. Ej aterlamnad bricka
debiteras klubben 250 kr.

Forsta start 21.00 Efteranmalda startar efter ordinarie start.
Avstand till start ca 1300 m.

Overdrag kan lamnas vid start och hamtas vid TC.

Se KFUM:s hemsida www.ol.kfumorebro.se Finns dven uppsatta
pa TC.

Finns i klasserna H20 och H21
2,5 timmar
Marka, sjukvard och resultat i, eller i anslutning till Alfernas

klubbstuga. Toalett och dusch i klubbstugan (begréansad tillgang pa
varmvatten). Toalett finns dven vid starten.

VALKOMNA!
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