KFUM OREBRO OK

Inbjuder till ett tviddagarsarrangemang 6-7 augusti 2005

SVEALANDSMASTARSKAPET
(LANGDISTANS) DEN 6 AUGUSTI

KFUM-TRAFFEN (MEDELDISTANS) DEN 7 AUGUSTI

SVEALANDSMASTERSKAPET KFUM-TRAFFEN
(Lopare fran distrikt utanfor Svealand &dger rétt att deltaga)
Forsta ordinarie start kl. 12.00 Forsta ordinarie start k1. 10.00
BANLANGDER BANLANGDER
Klass Langd Klass Léngd Klass Léngd Klass Léangd
H21E 14,3 D21E 8,6 H21E 4,5 D21E 3,7
H20E 10,7 D20E 6,6 H20E 3,6 D20E 2,9
H18E 8,3 D18E 5,6 H18E 3,4 D18E 2,8
H80 2,9 D80 2,6 H80 1,6 D80 1,6
H75 3,2 D75 2,6 H75 2,0 D75 1,6
H70 3,7 D70 2,9 H70 23 D70 1,6
H65 4,5 D65 3,2 H65 2,5 D65 1,8
H60 5,0 D60 3,2 H60 2,7 D60 1,8
H55 5,8 D55 3,7 H55 2,8 D55 2,0
H55M 3,8 D55M 3,0 H55M 2,5 D55M 2,3
H50 6,3 D50 3,7 H50 3,1 D50 2,3
H45 6,8 D45 4,3 H45 3,3 D45 2,5
H45M 4,3 D45M 3,0 H45M 3,0 D45M 2,3
H40 7,2 D40 4,5 H40 3,6 D40 2,7
H35 7,8 D35 4,8 H35 3,7 D35 2,8
H35M 5,2 D35M 3,8 H35M 3,5 D35M 2,5
H21L 12,4 D21L 7,8 H21L - D21L -
H21 8,4 D21 4,8 H21 3,8 D21 3,1
H21M 6,7 D21M 4,3 H21M 3,5 D21M 3,0
H20 7,2 D20 4,5 H20 3,3 D20 2,7
H20M 5,2 D20M 3,8 H20M 3,5 D20M 2,5
H18 53 D18 4,3 H18 3,1 D18 2,5
H16 59 D16 4,3 H16 3,0 D16 2,5
H14 4,4 D14 3,9 H14 2,5 D14 2,3
H12 3,5 D12 3,5 H12 2,2 D12 2,2
H10 2,8 D10 2,8 H10 1,8 D10 1,8
INSK 2,5 01 2,8 INSK 1,7 01 1,8
HDU1 2,5 02 3,5 HDU1 1,7 02 2,2
HDU2 2,8 03 4,5 HDU2 1,8 03 -
HDU3 3,5 04 3,0 HDU3 2,2 04 2,5
HDU4 3,9 05 3,8 HDU4 2,3 05 3,5
(0]} 4,3 06 -
o7 3,2 o7 2,5
08 50 08 3,7
09 7,8 09 -
DISTRIKTSTAVLING

I Svealandsmaésterskapet ingér en distriktstdvling for att utse bésta distrikt.
Samtliga mésterskapsklasser ingér i distriktstdvlingen dér de 6 bésta placeringarna ger poéng till sitt
distrikt med podngen 7, 5, 4, 3, 2, 1. Elitklasserna riknas dubbelt dvs. 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.

For att en klass skall rdknas i distriktstdvlingen skall den ha startande frén minst 2 distrikt.

KOM KAMPA TRIVS FOR OCH MED DITT DISTRIKT




Tévlingscentrum:

Karta:
Skala:

Terrdngbeskrivning:

Anmilan:

Efteranmaélan:

Anmélningsavgift:

Stamplingsmetod:

Start:

Direktanmélan:

PM/start-/
resultatlista:

Miniknat:

Parkering:

Dusch:
Service:

Elitaterbud mm

Tévlingsledare:

Banlédggare
Massmedia

Ban-, tivlingskontroll

INFORMATION RORANDE BADA TAVLINGARNA

TC dr beldget i Getingedalen vid Blankhult dér d&ven USM avgjordes.
Vigvisning frén Nérkes Kil ca 1,5 mil vdster om Orebro.

Reviderad 2005. Ekvidistans 5 m. Endast anvind under USM 2004 och déarefter utokad.
6/8 1:15 000 for HD16 — HD35.

Ovriga klasser har 1:10 000
7/8 1:10 000 for alla klasser

Terrdngtyp:

Skogsmark med ett mindre antal stigar och skogsbilvigar. Vegetationen

bestér huvudsakligen av barrskog i varierande alder.

Kupering:

Mattlig kupering. Pa de ldngre banorna forekommer stark kupering

Framkomlighet:

Mestadels god till mycket god framkomlighet. Omrdden med begrénsad framkomlighet i form
av ungskog forekommer. Bitvis tungsprunget pga. undervegetation.

Via klubben Online senast torsdag den 28 juli.

Bricknummer maste anges pa anmélan. Om inte bricknummer anges debiteras hyrbricka.
OBS! I och med anmélan godkénner den tivlande

att start och resultatlista publiceras pa Internet.

Efteranmélan mottages pa klubben Online mot forhéjd avgift senast den 3 augusti.
Efteranmélan kan dven ske pa tivlingsdagen mot en tilldggsavgift pa 100% for vuxna och 50%
for ungdomar upp till 16 &r av anmélningsavgiften.

Efteranmaélda startar fore ordinarie anmalda.

Faktureras. 15 dagar netto.
Elit: 120:-, Vuxen 80:-, Ungdom 35:-

Elektronisk. Sport Ident i samtliga klasser.
Hyrbricka 20:-/dag.

Avstand till start ca 1500 m.
Avstand till start ca 600 m.

Svealandsmaésterskapet:
KFUM-triffen:

Alla 6ppna klasser i mén av plats.

Startlistor och PM finns pA KFUM OK:s hemsida den 1 augusti
Resultatlistor finns pa hemsidan snarast efter tivlingarna.

Anmidlan och start vid TC bada dagarna.
Egen malfalla. Startavgift 10:-

Sport Ident. Tag med egen bricka, begransat antal finns for utléning.

Avstdnd P — TC max 800 m.
P-avgift: Personbil 10:-.

Varmdusch utomhus i anslutning till TC.
Vilsorterad servering och sporthandel, barnpassning, sjukvéard, massage, mm

019/611 04 98 dagtid eller via e-post svm@kfumorebro.org

Lars Ekstrom 019-244963, e-post: lars.ekstrom@afconsult.com

Albin Arlebo, Anders Bergman
Lasse Hellstrandh 019-611 04 98
Hagaby GOIF

VALKOMNA d6nskar
KFUM Orebro OK
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