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| god tid fore tavlingen kommer en Inbjudan dar de flesta detaljer framgar. Vilka
tavlingar som finns gar att se pa var hemsida under rubriken Anmélan. (Man
maste vara medlem och ha en inloggning). Det finns dven en tavlingskalender pa
www.orientering.se dar man kan se alla tavlingar som finns i landet. Lite
krangligare sida kanske men vet man vilken tavling man séker och vilket datum
den ar gar det bra att hitta ratt.

Kort tid fore tavlingen kommer ett PM med slutlig information. Finns att hamta
pa arrangerande klubbs hemsida. Har brukar t ex vagbeskrivning till tavlingen
finnas. Det ar vanligt att det finns uthadngda orienteringsskarmar som végvisning
nar man narmar sig tavlingen. 1 PM brukar sta beskrivet var dessa skarmar
borjar.

Normala tavlingsklasser kallas H for herrar och D fér damer med bérjan i H10
och D10 och stracker sig sa hogt upp som det finns tavlande. Ungdomsklasser ar
indelade i tvaarsintervall, fran HD35 i femarsintervall. Seniorklass stracker sig
fran 21 till 35 ar och kallas H21 och D21. De yngsta springer i Inskolningsklass.
Yngre an yngst kan delta i Miniknat.

U-klass betyder utvecklingsklass och &r lampligt for nyborjare i olika aldrar. Det
ar ocksa tillatet att ha medhjélpare med sig.

Det finns ocksa ett fargsystem som anger svarighet pa bana. Gron, vit och gul ar
de farger vara nybdrjare kommer att ha pa sina banor under aret.

O betyder 6ppen bana. Den finns i olika svarigheter frn 1 — 9 dar 9 &r svarast
och langst. Aven 6ppen 10 kan forekomma, det ar en inskolningsbana dvs latt.
P& 6ppna banor finns ingen aldersindelning utan man kan fritt valja bana. Oppen
bana gar aven att anmala sig till pa tavlingsdagen.

Gors lattast pa anmélningssidan pd hemsidan (logga in och klicka pa Anmalan i
vansterspalten), annars till ndgon av oss da ni ocksa far hjalp att vélja klass.
Observera sista datum.

Det gar aven att efteranmala sig intill nagra dagar fore tavlingen.
Anmalningsavgiften blir da hogre och springer man tavlingsklass far man samre
starttid, dvs man far oftast starta fore Gvriga lopare.

Alla anmalda i tavlingsklass far egen starttid. For U-klasser och Oppna klasser
kan det vara lite olika. Det hander att man far en starttid men oftast far man
starta nar man vill. Starttider laggs ut pa arrangerande forenings hemsida nagra
dagar fore tavling.

Sportident &r det vanligaste stamplingssystemet och det har ju de flesta provat
pa. Vi rekommenderar alla att kdpa egen bricka av oss. Slutar man orientera
koper vi tillbaka brickan.

Anmalnings- Normalt betalar klubben hela anmalningsavgiften fér ungdomar. FOr vuxna

finns det tva alternativ. Tavlar man inte fler an tre ganger under ett ar &r det
bésta tt betala anmélningsavgifterna sjalv. Annars kan man om man vill betala
en tavlingsavgift pa 250 kr som tacker allt tavlande under aret. Sommartavlingar


http://www.orientering.se/
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(t ex O-ringen) och vissa traningstavlingar betalar alla sjalva. Oppna banor som
kops pa tavlingsdagen faktureras klubben.

Det ér viktigt att lagga marke till hur langt det &r att gé frén parkering till
tavlingscentrum (kallat TC). Aven avstandet fran TC till starten kan ibland vara
ganska langt. Ett vanligt nyborjarfel ar att komma for sent till tavlingen.

Tavlingscentrum, eller TC som man oftast sager, ar den plats man samlas pa, dar
malet &r, dar dusch, all forséljning, resultatlistor och prisutdelning finns. Varje
klubb brukar samlas for sig. For att hitta klubben har vi ett klubbstandar med
KFUM:s farger hissat. Vid daligt vader brukar vi ta med ett vindtalt.

Startplatsen &r oftast inte vid TC (kan férekomma vid mindre tavlingar och vid
stafetter). Olika klasser kan ha olika startplats. \Vagen dit ar snitslad.
Startproceduren ar lite speciell och den brukar vi ga igenom pa nagon traning.
Prata med oss om ni kénner er osakra.

Det &r pa tavlingar man koper orienteringsprylar (férutom klubbklader) som t ex
skor. Lopex heter det lokala foretaget som en av vara klubbmedlemmar driver.

Manga tar med egen matsack men det finns oftast smorgas eller annan mat att
kopa. Vattenflaska ar alltid bra att ha med, ibland serveras vatten efter malgang
men inte alltid.

De flesta valjer att duscha direkt efter tdvling. Det ar att rekommendera eftersom
vantetid pa prisutdelning och medpassagerare ibland kan bli lang. Duschen ar
oftast utomhus. Hur man &n gor bor man ta med torrt ombyte.

Forutom torrt ombyte, handduk och duchtval ar det bra att ha med sig: skor for
orientering, 6verdragsklader, kompass, smapengar latt atkomliga for
bilparkering (varierar oftast mellan 10 — 20 kr), matséck, vatten, och, om man
har, hallare till kontrolldefinitioner och sportidentbricka. Bar man glaségon kan
man dessutom behdva keps vid regnvéder. Tank ocksa pa att ta med nagra extra
plastkassar att lagga vata klader och skor i. Nagot att sitta pa kan behgvas.
Manga orienterare har en ryggsack med vidhangande campingstol men en vanlig
campingstol eller sittunderlag fungerar ocksa bra. Man brukar komma ombytt
till tavlingen och det hor till att man springer i klubbens tavlingsdress om man
har en. Dobbade orienteringsskor tar man pa innan man gar till start.

Verkar det krangligt?
Allt som &r nytt tar ju lite tid att lara sig. Oftast finns ndgon av oss ledare till hands och hjalpa
till. N&r ni varit med n&gra ganger kommer det mesta att falla pé plats. Innan dess: VAGA

FRAGA!

Maste man tavla?

Nej inte alls! Aven om man befinner sig pa ett tavlingsomrade ar det egentligen bara H- och
D-klass som &r tavlingsklass. 1 Inskolningsklass, U-klass och Oppen klass kan man ha
medhjalpare eller springa tillsammans. Vill man inte springa utan ga runt gér man det. Man
gor det helt enkelt inte mérkvardigare &n man vill. Tanken &r ju att man ska trivas och ha
roligt. Det r just det som ar sa suverant med att aka pa tavlingar, &ven om man inte har nagra



tavlingsambitioner. Man traffas i klubben, lar kédnna varandra, hejar pa varandra och far
uppleva atmosfaren i orienteringsvarlden.

Lycka till!

Ledarna



