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Nytt verksamhetsdr. Nya friska tag,

Av drsmitet att ddma dr det bara att friska P& och ta nya
tag, Vi (75) vid mBtet kunde glddja oss 4t att det var ett
stort intresse fér de olika jubileumsarrangemangen nista
ar,

Vi kunde ocks& applidera familjen Kdllerus, som mycket vil-
fortjant erh8ll klubbens uppmuntringspris "Arets Viking".
Dessutom hade Olle Higerds den goda smaken att ge sitt eget
pris "dggkoppen" till vir skol-SM general Matts Kdllerus,

Vad mera vid drsmdtet? Jo, vira starka kort i styrelsen,
Christer Wickberg och Birgitta Nilsson avtackades, Tvi nya
STARKA invaldes, Mikael Berqvist och Magnus Palmer, Och

T A C K damkommitterade fdr der utsdkta middagen, som av-
rundade drsmbtet,

Vdrat vinterliger vid Bergslagsgdrden blev dven i dr lyckat,
Lars-0lov 0lsén, Olle och Sif hade tinkt P4 allt, Aven vidret.
Och skid-KM~tecknen fick en rdttvis spridning.

LYCKAT INTRESSANT ochSPANNANDRE

har det varit en hel vecka i innaboda,

TACK "stora" starka skidklubben i Garphyttan f8r den hel-
lyckade SM-veckan, F&r min del var nog 5-milen och stafett-
erna den finaste kryddan. KungamSten med Torgny, Gunde,

kung Carl-Gustaf, Mowa-Nisse och Nerkes Kils Mikael Karlsson,
var ndgot som kameran férhoppningsvis kan redovisa senare.

I skrivande stund drar det ihop sig till skideo-DM, Nigra
IM~tecken b8r vi ha chans till pd detta Alfernas arrangemang,
Har vi chans till vdr-orientering snart? Vi kan ju alltid hoppas.
Vil mStt med eller utan skidor.

Skid-vdr-vinter-hdlsningar

o



- ar ansvarig for att annons kommer in i NA-NT och UK senast dagen fore tdvlingen
med avresetid frdn KFUM, ditt telefonnummer samt ev. klockslag dd du svarar p$
frdgor angdende t.ex. starttider m.m.

- fér startlistan till "din" tdvling antingen per post eller av Leif personligen

- kollar att antalet buss/bilplatser verkligen ricker fran KFUM, sd att alla som

kommer dit verkligen kommer ivig.

MARS

Pdskpaketet i Blekinge

Pdskpaketet i Vastergotland

LARS EKSTRUM
LASSE HELLSTRANDH

APRIL

S 6 Misenstafetten Budk KENT-ARNE HEDSTROM

Fr 11 [FK Stdertdlje Natt TORBJURN JANSSON

Lo 12 0K Tor Ungd HANS HERMANSSON

So 13 KoTmdrdskavien Budk LASSE HELLSTRANDH

Fr 18- Sti MIKAEL BEKGKVIS

L5 19 tigtomtakavlen Budk KAEL BERGKVIST

Lo 19 0K Wesslan AFFE KJELL

S6 20 LusTunken NILS-0LOV ASMAN
Nykopings OK MIKAEL BERGKVIST

Fr 25 0K Tyr Natt TOMAS JANSSON

Lo 26 Regna-Hd1lestad JAN-ERIK OLSEN

So 27 Finspdngs AIK KENT EVERTSSON

MAJ

To 1 OK Djerf PETER ASLUND

Lo 3- 10-mila INGVAR HULTMAN

So 4

So 4 St. Sundby Ungd LASSE ARLEBO

To 8 OK Tisaren ROLAND STRUMBERG

Fr 9 0K Letstigen BERTIL SAF

Lo 10 Hagaby GolIF MATTS KALLERUS

So 11 Almby IK HANS JONHED

Lo 17 OK Skogsmdrdarna

S5 18 0K Skogsmirdarna ARNE LARSSON

M3 19 Kopparkavlen Budk Ingemar WIDEN
Tunakavlen Ungd.kavle GURAN GUSTAFSSON

Lo 24 Alfta-Usa OK

S6 25 Sdderhamn

STAFFAN SUNNEBORN



VAR—OL~-SASONGEN

ar i ant&gande och det boérjar val rycka s& smitt i orienteringsbenen
p& oss. Varens tavlingsprogram adr klart och om allt fungerar som det
ska sa& foljer en anmalningslista till alla er som brukar tavia regel-
bundet. Precis som forra aret s& fyller du i baAda listorna och skic-
kar den ena till anmélningsskétaren och den andra beh&ller du s& att
du vet vilka t&vlingar du anmialt dig till. Nya anmilningsskétare &r
Kerstin och Leif Fredriksson.

P4 listan ser du att sex av tavlingarna &r markerade med en *. Dessa

tavlingar ger poang till bucklan och de bada dlghornen, Ytterligare 9
tavlingar kommer pA héstsasongen. P& sista styrelsemdtet besldts att

{ av de 15 téavlingarna skall riknas.

Som du ser s3 finns bara 2 sommartdvlingar med paA programmet. Det &r
de tva som de flesta aker till utanfdr 5-dagars. Det finns en hel del
andra semestertiavlingar runt om i vAart avlanga land och &ven utanfor
jveriges granser. Leif och Kerstin har inbjudningar till dessa s& ar
du intresserad s& kontakta dom s& fAr du mer information. Enligt ars-
motesbeslut 1986 s& betalar klubben numera inte anmélningsavgiften for
semestertidvlingarna.

Nagra budkavlar ingar i programmet som traditionen bjuder., Den &ver
allt skuggande kavlen &r forst&s 10-mila som i &r gar den 3-4 maj mel-
lan Tullinge och Vasterhaninge strax sdder om Stockholm., Det har varit
livliga diskussioner i klubben om vi skall anmila ett eller tva herr-
tag till tavlingen. Vis av tidigare a&rs erfarenhet med sjukdomar, ska-
dor mm menar nagra att det dr dofstt att £4 runt ett andralag och att
det &r béttre att loparna faAr sléss om en plats i ett lag i stallet.
Andra (i huvudsak H35:0r och dldre som inte platsar i ett 1:a lag)
tycker att det &r forbaskat roligt att delta i 10-mila och att de gor
s& mycket for foreningen att de borde fa springa. Dessutom finns det
nagra ungdomar som borde f& kinna pa hetluften i riktiga 10-mila, Det
ikulle ocksd bli en kick foér dessa att trina och satsa lite exXxtra. 1
skrivande stund &ar det inte klart om det blir ett eller tvA herrlag.
Diskussionen kan summeras med ett uttalande fran en veteran: Det h&n-~
ger helt pa hur "smapojkarna" (=seniorerna) skéter traningen. De har
en viss formlga att springa sénder sig p& eftervintern eller pa nagon
w vartivlingarna.

Anm&lan skall vara inne till den 10 mars och vi kommer i alla fall att
anméla minst ett herrlag och ett damlag. Samtidigt maste man boka in
taltplatser, husvagnsplatser och bilplatser. Om du tinker ta med dig
bilen och husvagnen si meddela detta s$& snart sonm mojligt till under-
tecknad.

Det gar nagra fler kavlar pa varsidsongen. Fére 10-mila &r det tre
stycken. De l8pare som aspirerar P& en plats i forstalaget pa 10-mila
ser UK helst att dom &ven deltar i dessa kavlar. Vi vill garna testa
loparna p& lite olika strickor s& att vi far en hum om hur vi skall

komponera 10-mila- resp 2-milalaget.



Har foljer en liten sammanstallning Sver vad det finns for klasser i
de olika kavlarna:

Tavling Klass Antal strackor och liangd
Misenstafetten Enbart dagstrickor

H 17- 4 x 8,2 + 1 x 11 km

D 17- 3 x 5,3 km

H 35- 3 x 6,5 km

D 35- 3 X 4,0 km

H 50- 3 % 5,4 km

D 13-16 3 x 3,8 km

H 13-16 3 X 4,6 km

D -12 2 x 2,6 km

H ~-12 2 % 2,6 km
Kolmardskavien Enbart dagstrickor

H 17- 4 X 8+ 1 x 10,5 km

D 17- 3 X 6 km

H 13-16 3 %x 4 km

D 13-16 3 x 3,5 km

H 35-/12¢ 3 x 5 km

D 35- 3 X 4 km

HD -12 3 2,5 km, 2,0 km, 3,0 km
Stigtomtakavlen Bade dag- och nattstrickor. Lingden okind

Oppen klass 3 natt + 3 dag

Damklass 3 dag

H 35/ snitt 43 2 natt + 2 dag

D 35/ snitt 43 3 dag

H 13-16 3 dag

D 13-186 3 dag

H -12 3 dag

D -12 3 dag
Tunakavlen Ungdomskavle med enbart dagstrickor.

H 17-20 5 strackor

D 17-20 3"

H 15-16 K

D 15-16 a

H 13-14 3"

D 13-14 a "

H -12 3"

D -12 3"

I de ovriga kavlarna finns det bara en herrklass och en damklass,
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Arets adventskalendrar sildes slut utan storre bekymmer, och
som vanligt std1lde OL-sektionens medlemmar lojalt upp och
gjorde just sin insats. Som tur dr har vi mdnga unga syskonpar
i foreningen och det tycks som om de inspirerar varandra lite
extra nar det gdller att sdlja.

Anna och Lasse Jonhed s&lde 145 st, Andreas Stromberg 115 st,
Tomas Ekstrom 100 st, Tommy Ramstrom 100 st samt Jenny och

Maria Gustafsson 100 st. Ovanstende gang toppar &rets forsalj-

ning.

Fler an 25 kalendrar har foljande s&l1t: Sara Johansen, Per och

Mats Gustavsson, Helena och Cecilia Bostrom, Sofie Kristoffeyr-

sson, Camilla Carlsson, Kajsa Killérus, Frida och Elin Olsson
och Kajsa och Stina Hellstrandh. En annan god forsdljare var

Jonas Kdllman, men ddr dr antalet ndgot oklart. Det kan mycket
vdl ha varit mer an 100 st.

Kalenderforsdljningens Overskott kommer att delvis anvindas [::::K

EEREY

[+

till att subventionera &rets p&skldger. Tack vare kalenderpen-
n garna kan du &ka till Blekinge och trdna och tivla i 10 dagar
* for bara 600:-. Anmdl dej ti1) Lars Ekstrom,

Hans Jonhed
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Du som sitter och grubblar over vad du ska foreta dig under semestern, hir

kommer

Drammens 3-dagars
Finska 5-dagars
Norrbottensveckan

Frankrikes 6-dagars

Hallefors 3-dagars
Eskilstunaveckan

Vastkustens 4-dagars

Veteran World Cup
Ustgdta 3-dagars

27-29/6
30/6 - 4/7
3-6/7
5-12/7
7-9/ 7
7-117 7
14-17/ 7
15-18/ 7
15-18/ 7

Norge

nagra utflyktsmdl for hela familjen:

Jag rekommenderar Hallefors som enligt uppgifter fr&n vialunderrittat h&ll
kommer att forsigd i en fantastiskt fin terrdng. (Sverige dr ju fantastiskt)

Apropd Hallefors, orientering,

Det var nog inte hela

under skidorna och sjalv gav han

sanningen.

sd kan det bli en trippel.

Ett annat alternativ &r att s-OL-bada vid S
Ddr kan man dven bedriva skattjakt efter glasburkar om man

kustens 4-dagars.

kdnner sig honung, 0j, hdgad menar jag.

Klarar du av den hdr semestern kanske det behdvs e

att vila upp sig pd infor hdstsdsongen.

Hdllefors och Ustgidta
till,

anmales

Mogren och det hdr att limma ihop skidor.
Han hade ju bdde stadlkanter och kullager
Jarnet. S& &k ti11 Hallefors och ge jarnet

krea strand (Falkenberg) p& Vast-

tt par lediga veckor till

genom mej. Uvriga anmiler var och en sig sjdlv

For information om ovanstdende tdvlingar ring mej sen. Tel. 24 08 Q7

Ha en skon och r-OL-ig semester!

Leif

PS. Du vet vdl att du fr.o.m. forra dret betalar alla "semestertdviingar” sjdlv.DS

LOPARSKO
MED
KILOMETER-
RAKNARE

Tva av var tids mest omtalade
fenomen, joggningen och da-
torn, har inspirerat amerikans-
ka uppfinnare till en produkt,
som tillgodoser bide inbitna
joggare och datorentusiaster,
némligen en sportsko med

elektronisk kilometerrdknare.

P4 hosten 1986 marknads-
forde det kinda sportforetaget
Puma en loparsko med en in-
byggd elektroniskt mitenhet.
Efter en sprangmarsch anslu-
ter man denna enhet till en
hemdator, som kan rikna ut
dels hur 1angt man har sprung-
it, dels hur snabbt man har
sprungit och hur manga kalo-
rier anstrangningen har kostat.

Den elektroniska métenhe-
ten vager endast 30 gram och

tar inte sirskilt stor plats. Den
ar utformad som en liten kil,
som sticks in i hdlen p4 viinster
sko och dr siledes inte si be-
svarlig att ha med under jog-
gingrundan att man kan an-
vanda den som ursikt for ett
sdmre resultat,

Informationer kan analyse-
ras omedelbart efter jogging-
rundan eller sparas i det odnd-
liga.

Eller i varje fall tills dess man
stinger av skon. O

SAXAT OR
TOKRIFTEN

"\ LLUSTRERAD
YETENSKAP"
OCH INSKIcCAD

TiLL OLsop ad
INGEVAR. W)

/\



Detta blev ju ett ganska tunnt OL-jud. Lite tjockare blir
in julfestens JA-NEJ-frdgor om KFUM-OL 1985 till glddje (
som inte var med och ti1] repetition for de som var med.
1. Regnade det p4§ KFUM-trdffen?
2. Var Stina Hellstrandh tdrna i Luciatdget?
3. Blev Andreas Bjdrk spurtslagen i Hillefors 3-dagars?
4. Slog vi Alferna pa KAMpen 1 &r?
5. BOr vi gbra det nista &r?
6. Sprang Patrik Ahlgren “18nga natten" i &r?
7. Borde det ha varit fler in 11 KFUM-
8. Rdckte jobbet til1 alla som kom pé arbetskvalien 1 nov,?
9. Ligger var nya karta i stort sett sydvast om TV-masten?
10. Gick Skol1-SM i Mora enligt inbjudan?
11. Sitter Berit Bergquist i styrelsen?
12, Tycker Matts K att Poangjaktsdiplomen ar fula?
13. Var &rets KM-RM-banldggare en ex-KFUM-are?
14, S&1de vi orienterare skink]otter,névers]ﬁjd och fégelholkar
. ' pd KFUM:s julmarknad?
15. Startade v&r Veckans Bana vid K&KA?
16. Ar det 1optréning fran KFUM pd tisdagarna for alla?
17."Tv& tomater Sverklidda med vindruvor"en helt galen beskriv-
ning av Claes Carlssons oron p& Bergslagsgarden?
18. Avslutar vi vintertraningen med att springa till Annaboda
och dta smorgistirta?
19. Var det enbart Grebroare i svenska KFUM-OL-landslaget?
20. Kr Gdran R&dstrim regerande DM-miastare i orientering?
21. Arrangerades ndgon Poangjakt i Varbergaskogen i &r?
22. Fér man drtsoppa hos Safs 16rdagen fore 2:a advent?
23. Har jag haft ont i ett kni i host?
24. Finns det en veteranklubb inom KFUM Urebro OL:s herrar?
25, Spridckte Nils-0lov mj&@Tten pd Idre-veckans fja11-0L?
26. Fanns en kontrol] pd torget i Mora under Skol-SM?
27. Firade damerna Kristina Safs 50-&rsdag vid Varggrottan i
28. Luktar det avgaser i bussen? v vdr nya tdvlingsterring?
29, Hade tdvlingsledaren bakat Timpan till "Eftertriffen"?
30. Fanns det en gron VW-buss med pd Schweizresan?
31. Satt alla kontroller ritt pd KUL-kavlen?
32. Fick Magnus P en hjdrnskakning/dag under 5-dagarsveckan?
33. Gick Skid-0-KM p& en sjié 19857
34. Vann Kenneth ndgon F-Nattarsetapp?
35. Brukar det komma bo pé Bergslagsgérden?
36. Vann Johan Degermann TIMMEN?
37. Vann Johan Degermann en Fyrkloverbana?

38.

Fanns det fler frigor &n dessa pd Jul

festen?

det om man slinger
?) och test fér de
HATT ti11 godo!

Ja, men mer fér Milan
Nej

Nej, han vann.Grattis!
Nej, mdrkligt nog.
Naturligtvis!

Nej, Christer W

are pd Affe E:s VM-kva11?Jda, man fick skdammas

Ja, gott och vil'

Nej, sydost,

Ja, men inte i verklig-
Ja heten
JA

Ja, Lars-Ake Wall

Nej, nekar,ej holkar.
Ja, damerna fixade.

Nej, mindagar

Nej

Nej, till Blankhult

Nej, 2 Matteus, 1 Jon-
Ja koping & 7 Urebro
Nej

Ja,och kdlsoppa m.m.
Ja, om jag #r Lasse H
Ja, sen borjan av dec.
Nej, njuren

Nej, Nora

Nej, yngre

Nej, tack vare Fredrik
Ja, Gunnar heter han.
Nej, bl&,rod & gul
Nej, men KUL &nd&!

Ja, vid uppstigandet
Ja, Ramsjon

Ja, handicap Hr bra
Ja, och &cke bo!

Nej, Kristoffer Skog~
lund.
Ja

Ja, men sidan &r slut



Stora Alghornet 1985

866
850
8117
816
814
80T
792
761
759
756
755
732
T2k
723
719
718
713
703
660
657
641
632
£21
€15
612
605
570
558
554
522
ho3
8L
482
k79
66
L3y
410
410
389
375
371
36
3hs
3L1
335
326
318
295
272
263
256
199
185
176
172
170
156
143
132
123
119
119

Kent-Arne Hedstrdm
Birgitta Nilsson
Patrik Ahlgren
Ingemar Widén
Peter Aslund
Staffan Sunneborn
Michel Berggvist
Kristina Saf
Kenneth Mejsten
Leif Fredriksson
Gunnar Tegendal
Berit Bergguist
Birgitta Bjdrk
Ingvar Hultman
Roland Strdmberg
Eleonor Haglund
Kerstin Fredriksson
Kent Evertsson
Matts Kdllérus
Géran Gustafsson
Agneta Kédllérus
Ann-Catrin Kjell
Lasse Hellstrandh
Lena Aslund
Barbro Hellstrandh
Bertil Saf

Stig Ahlstrdm
Géran Radstrom
ALf KJell

Hans Hermansson
Bo Andersson

Lars Ekstrdm
Magnus Oredsson
Christina Gustafsson
Hans Jonhed

Sten Wall

Arne Larsson
Géran Bjdrk

Marie Hammaring
Nils~Olov Asman
Aina Evertsson
Ulla Jonhed

Lasse Arlebo
Annika Olsson
Birgitta Arlebo
Taina Engberg
Christer Wickberg
Staffan Werme
Inga Ekstrim
Torbjérn Jansson
Birgitta Werme
Bengt-0lof Kask
Karin Cederldf
Tommy Haglund
Hans Mattsson
Lars~0lov 0lsén
Tomas Jensson
Anna Lindskoog

Ulrik Scheller

Per Lindh

Arne Bergquist
Margareta Sigvardsson
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116 Fredrik Lindgren
115 TIngemar Kristoffersson
93  Anna-Lena Lindh
82  Arne Levin

82  Hans Kihlander
81 Karin Jensson

72  Jan~Erik Olsén
61  Ulla Jonsson

56 Bo Cederldt

48  TLars Lundeglrd
34 Lena Jellvert

Lilla Alghornet 1985

365 Anders Larsson
716 Magnus Palmér
706 Claes Carlsson
371 Maria Kjell

164 Rsa Jellvert
156 Sofia Carlsson
61 Niklas Wall

Bucklan -85

509 Tomas Larsson
548 Andreas Bjdrk
545 Lotta Hermansson
510 Maria Gustafsson
503 Andreas Strémberg
501 Kajsa Hellstrandh
495 Johan Haglund
453 Jakob Saf

445 Tomas Ekstrdm
434  Albin Arlebo

43k Mikael Ekstrdm
119 Kajsa K&llérus
417 Jenny Gustafsson
410 Per Gustavsson
379 Mats Gustavsson
365 Erik Hermansson
345 Peter Andersson
329 Katarina Kjell
321 Anna Jonhed

283 Lasse Jonhed

259 Gobran Lindh

198 Anders Kihlander
196 Anders Lindh

167 John Higglof

142 Jenny Kihlander
133 Lina Jonsson

130 Jimmy Pettersson
102 0Ola Engberg

100 Rickard Levin

59 Mats Olsén

L8  Sara Johamsen

bk  Linda K&l1lérus
41  Oskar Arlebo

28 Lisa Ahlstrdm

25 Sofie Kristoffersson
23 Niklas Pehrzén
21 Pstrik Larsson
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