MANDAGARNA
29 APRIL%* 6 MAJ

erbjuder vi méjligheten att prova pa oriente-
ring | sin enklaste form. Kontrollerna ar sa
latta att alla hittar dem, men att vdlja smar-
taste och snabbaste vagen dit ar en fascine-
rande utmaning!

Utmana dig sjélv eller nagra kompisar, ta pa
er oomma skor och dyk upp. Du valjer sjalv
om du vill springa sjalv eller | grupp, pa tid
eller utan.

Instruktioner, karta och chip for att regist-
rera kontrollerna fas vid starten. For den
som vill finns d&ven mdjlighet att springa
med instruktor.

Alla som hittar runt nagon av dagarna deltar
i utlottningen av presentkort till ett varde av
1000 kr pa Lopex Sport. Kontrollerna ar
ollka bada dagarna.

Startavgiften ar 50 kr per tillfalle. Anmalan
sker pa plats.

NU KOR VI

4km:8km
ar banorna som finns att valja pa. Svarighe-

ten ar anpassad for nyborjare. Varje bana
delas in | dam- och herrklass.

Start och mal &r vid motionscentralen i

KARLSLUND

Starta nar du vill mellan klockan

&

Klockan 18.30 ar det masstart for er som
verkligen vill ha en utmaning. Forst i mal
vinner!

Vid malgang far du en lista pa passertider
for varje kontroll, sa att du kan jamfora
med kamrater och konkurrenter. Vems
vagval till kontroll tva var snabbast? Hur
lang tid tog missen vid fjérde kontrollen?

Ni som har GPS-klocka kan dven fa hjalp att
fora over rutten till kartan. Sprang du verkli-
gen dar du tror att du sprang?

Valkomna till tva spannande kvéllar 6nskar

KFUM Orientering

| samarbete mead

LOPEX
! SPORT

Upplysningar: Oskar Arlebo
oskar@arlebo.se, 0704863757




