Anteckningar från upptaktsmöte junior- och seniorkommittén den 24 februari 2008.
Ansvarsområden

Ansvarsområden för kommittén redovisades, se bifogad OH.
Enkäten
Resultaten av enkät om mål och förväntningar på ol-året 2008, redovisades se bifogad OH presentationen.

Mål och framtida mål

Kommittén redovisade att målet med deras arbete är att få en så bred och duktig trupp att första lagen kan placera sig runt 25-30 plats på tiomila.  För att nå dit krävs bl.a. att vi motiverar och stöttar de som håller på , samt försöker rekrytera fler. Bl.a. kommer vi att försöka synas mer på universitetet. 
Tävlingsprogrammet
Tävlingsprogrammet för 2008 gicks igenom, se bifogad OH-presentation. Elitserietävlingarna saknades på tävlingsprogrammet kompletteras.

Tränings-/tävlingsläger

I påsk arrangeras ett tävlingsläger med inriktning mot elit i Blekinge. Se information på hemsidan inom kort.

Tränings/tävlingsresa runt midsommar diskuterades. Flera var intresserade av Idre-veckan efter midsommar. Janne kollar upp och återkommer med info på hemsidan.

Mötet framförde önskemål om ett SMträningsläger. Förslag att det arrangeras under Juni månad alternativt augusti. Nyhet kommer på hemsidan. 

Stafetter 2008
Prioriterade stafetter är under våren. Kolmårdskavlen, Stigtomtakavlen, Tiomila och Jukola. Under hösten är DM-stafetten, SM-stafetten och 25-manna prioriterade. Vid dessa kavlar vill kommittén att så många som möjligt deltar.  

Beträffande uttagning till 10-mila är det för herrar viktigt att delta även på Natt-KM och NattDM.

Alla uppmanandes att anmäla intresse eller ointresse för årets kavlar på hemsidan. Möjligheten att kunna anmäla övertalningsbar till stafetter återinfördes. Alla som vill springa ska få möjlighet att springa stafetterna, en förutsättning är dock att man anmäler intresse i god tid! 
Vid de prioriterade stafetterna kommer vi att försöka ha coacher till deltagande lag. Coachernas uppgift är att serva lagen under tävlingsdagen.
Uttagning till stafetter

Kommittén har som ambition att så tidigt som möjligt meddela löpare av nyckelsträckor till prioriterade kavlar. Janne uppmanade damerna att tala om önskemål om sträckor etc. till honom. 
Boende Tiomila

Just nu har vi inget boende. Mötet var överens om att egen logi på hårt underlag en bit från TC är det bästa alternativet, i andra hand att vi försöker ordna ett partytält eller militärtält på campingen. Mötet uppmanade kommittén att redan nu börja planera för boendet vid 2009 års tiomila.
Resan till Jukola
Ingmar Widén ansvarar för resan till Jukola. Vi reser med Viking. Kostnad för deltagande 700 kr/person. 

Träningsprogrammet

Träningsplanering för vårsäsongen gicks igenom, se bifogat dokument. 
Mässan körs mars ut. Frågan om att köra längre intervaller i mässan nu när vi närmas oss säsong diskuterades. Mötet tyckte att det var bra att få mer tävlingslik intervallträning. Vi var överens om att inte försöka locka till alternativa träningar på hemsidan eller på annat sätt när Teknikträningar eller torsdagsträningar anordnas. Önskemål om att köra anordna måndagsträning typ spänst eller backe framfördes.  Inför nästa år framförde Lasse H tips om att KFUMs gamla tränarguru inom medel och långdistans, Bo-Gunnar Bogges, kan tillfrågas om han vill stötta oss med löpträningarna i mässan.

 Teknikträning

Efter diskussion kom vi fram till att poängtävlingarna kan nyttjas för teknikträning på tisdagar. För att få mer stafettlik träning kan vi köra gemensam start  eller jaktstart på poängtävlingen. Varannan onsdag genomförs en teknikträning. Krav på teknikträningen är att snitsel ska finnas i skogen, helst förtryckta kartor och god uppslutning. Första teknikträningen anordnas lördagen den 8 mars 2008. Flera teknikträningar kommer att vara stafettlika. 

Kombinerad ungdomsträning/seniorträning: 

Lasse Hellstrand redovisade ett förslag om att samordna en del av ungdomsträningarna med junior och seniorkommitténs träningar. Vidare förslog Lasse att grupperingar om 5 personer ska dela på ansvaret för utsättning och intag av kontroller samt genomförande av teknikträningarna för mellangruppen. Vidare bör gruppen av äldre kartsäkra ungdomar kunna delta på junior- och seniorkommitténs teknikträningar. Träningarna genomförs både på  tisdagar och onsdagar varannan vecka under tävlingssäsong. Förslaget diskuteras vidare mellan kommittéerna. 
Gruppindelning

Mötet hade inga synpunkter på indelning i grupper. Förmåner är desamma för alla, eftersom bidrag fås efter prestation. Kommittén kommer att försöka hjälpa alla de som har behov av sjukvård etc..  En ny gruppindelning kommer att läggas ut på hemsidan inom kort.
Kerstin Norman
Kerstin informerade om att ett träningsråd kommer att hållas inom kort för att samordna och palnera klubbens träningar.
100-års jubileum 24 maj
Lasse H informerade om att flera aktiviteter kommer att anordnas under året för att fira att  KFUM-idrotten i Örebro fyller 100-år. Bl.a. kommer det att genomföras en aktivitet i hästhagen på eftermiddagen den 24/5.
Vid pennan

Pontus Halldin

