ALMBY IK

KFUM
OREBRO OK

PM-Nﬁrkedubbeln

Lordag 17 maj Sondag 18 maj

Samling Klockhammar, 20 km vister om Orebro.
Vigvisning fran E18/E20 i Orebro samt fran vig 50 mot Nirkes Kil norr om Orebro.
Parkering Bil: Avstand P - TC: 0 — 500 m, P-avgift: 10 kr. Buss: Avstand ca 1000 m, avgift: 50 kr.
Start Forsta ordinarie start k1. 14.30 Egiz:: gg:;gekit?g; (1) 9.30
Fri starttid med sé kallad "stimpelstart" fram till 16.30 resp.12.00 for Motions- och Oppna klasser.
Startplatser Start 1 2100 m. Orangevit snitsel. Start 1 2300 m. Orangevit snitsel.
Alla klasser utom nedanstaende H18-H80, D18-D75. Alla motionsklasser
OBS! Start 2 700 m. Orangebla snitsel.
Ej samma start 16rdag | Start 2 1000 m. Orangebla snitsel. Elitklasser, Oppna klasser, U1-U3, inskolning,
och sondag HD10-12, U1-U3, O1-09, Inskolning. HD10-HDI12
Start 3 2400 m. Orangevit snitsel.
HD-14-HD16
Elektronisk stimpling | Sport Ident i samtliga klasser. Hyrbricka: 20 kr/dag utlimnas i anslutning till sekretariatet.
Borttappad eller ej aterlamnad bricka faktureras 16parens forening med 210 kr.
Direktanmélan Direktanmailan pa samtliga Oppna klasser. Forsiljningen 4r dppen 14.00-16.00 resp. 9.00 - 11.30.
Inskolning och Skuggning ér tillatet i Inskolning och samtliga U-klasser.
U-Kklasser Glada och ledsna gubbar finns efter banan.
Nummerlappar For samtliga Elitklasser och for HD14-16. Sjélvservering vid starten.
Karta Reviderad 2002. Skala 1:10 000 Nyritad 2002. Skala 1:15 000 for Elitklasser och
HD14-35. Ovriga 1:10 000.
Ban- och Miattlig till stark kupering. Korta banor (under 3 km) svag till mattlig
terringinformation kupering. Ovriga méttlig till stark kupering.
Vitska For de langre banorna. Markerad med fyrkant pa

kartan.

Radio & Forvarning

For Elit och HD14-16

Forvarning for Elit och HD14-16

Viltrapport & I anslutning till mélet.
Klagomur
Tavlingsregler SOFTs gillande tavlingsregler, maxtid 2,5 timmar.
Priser Hederspriser utdelas endast i ungdomsklasserna och till de frimsta i elitklasserna pa sondag.
I 6vriga huvudklasser skanker klassegrare genom arrangéren 100 kr till Barncancerfonden resp.
KFUM-Gasa-projektet.
Se utforlig information om projekten vid prisbordet.
For Inskolningsklass dr prisutdelning vid prisbordet direkt efter malgang. Speakern meddelar tid for
prisutdelning i 6vriga klasser.
Miniknat Anmadlan och start pA TC, med egen malfalla. Sport Ident anvinds. Anvind egen bricka om mgjligt.
Start fran 14.00 resp 09.00. Startavgift 10 kr.
Sjukvard Och massage i anslutning till malet.
Forsiljning Vilsorterat marketenteri, brodlotteri, sportforsaljning genom BJ sport.
Barnpassning Finns pa TC avgift 20 kr. Lagsta dlder 18 méanader. Barnen &r forsdkrade genom arrangdren.
Dusch Tempererad utomhus. Avstand 700 m.
Toaletter Finns vid TC och vid start 1 och 3. OBS! Ej toalett vid start 2
Stricktider Finns till forsiljning sa fort klassen &r klar. Pris 10 kr.
Elitaterbud Aterbud senast fredag 16/5 kl. 17.00 till: 019-611 04 98 alt e-post: narkedubbeln@kfumorebro.org
Tévlingsledare Hakan Svensson 070-3073973 Lars Ekstrom 070-3405445
Banliiggare Christer Thapper Anders Bergman
Pressvird Lars Hellstrand 019-611 04 98 Lars Hellstrand 019-611 04 98
Internet PM, startlistor, resultatlistor, mm finns under "Nérkedubbeln" (via KFUM resp. Almbys hemsida)

Valkommen och lycka till onskar
Almby 1K och KFUM Orebro!!




